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อนุสรณ์ ใน งานพระ รๅช ฑๅน เพลิง ศพ 
คุณ แม่ อิน คำ  ทวี ศรี 


ณ 


เมรุ วดธ ไตุฑ อง  กรุงเทพ มหๅ นคร 


วัน พุธ ที  8 กม ภา พันธ์  2527 


เลข ห!] 

ธ 727 0(4) 

เลข ทะเบียน  0า ฬเชุ 0 


คุณ แม่ อิน คำ  ทวี ศรี 

15  มกราคม  2450  - 11  ธันวาคม  2526 


พระ มหา กร ณาธ คณ 


8 


สำนึก ใน พระ มหา กรุณาธิคุณ 

ว้น อาทิตย์ ที1  าาธ้ น วา คม  พ. ค.  2526  เมื่อ คุณ แม่ อิน คำ  ทวี ศรี  ถึง แก่ กรรม 
ความ ทราบ ฝ่า ละออง ธุลี พระ บาท  ทรง พระ กรุณา โปรด เกล้าฯ  ให้ นาย ธานิ นทร์  ก รัย- 
วิเชียร  องคมนตรี เชิญ นํ้าห ลวง อาบ ศพ พระ ราช ทาน พร้อม พวง มาลา ของ พระ บาท 
สมเด็จ พระ เจ้า อยู่ หัว และ ของ สมเด็จ พระ นาง เจ้าฯ  พระ บรม ราชินีนาถ  ไป วาง หน้า 
หีบ ศพ ทั้ง ได้ ทรง พระ กรุณา โปรด เกล้าฯ ป่า เพ็ญ พระ ราช กุศล ใน  3 วัน แรก  ณ ศาลา 
แพ อนุสรณ์  วัด ธาตุ ทอง  กรุงเทพ มหา นคร  นับ เป็น เกียรติ อย่าง สูง แก่ คุณ แม่ อิน คำ 
ทวี ศรี และ วงศ์ ตระ กุล 

นอก จาก นน ยัง ได้ ทรง พระ กรุณา โปรด เกล้าฯ พระ ราช ทานพระ บรม ราชา 
นุเคราะห์ ใน การ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ ให้ เป็น กรณี พิเศษ อีก ด้วย  ข้า พระ ทุทธ เจ้า 

บุตร  ธิดา  และ บรรดา ญาติ ทั้ง หลาย ต่าง รู้สึก ชา บซื้ง เป็น ล้น พ้น  และ ขอ น้อมเกล้า 
น้อม กระหม่อม กราบ ถวาย บังคม  ณ เบื้อง พระ ยุคลบาท  ด้วย ความ สำนึก ใน พระ- 
มหา กรุณาธิคุณ ล้น เกล้า ล้น กระหม่อม  เป็น สรรพ สิริ มงคล และ เกียรติยศ อัน สูง ส่ง 
แก่ วงศ์ ตระ กุล หา ที' เปรียบ มิ ได้ 


ด เอ เก อ เด 111 ก! ะ หม่อม ขอ เดชะ 
ข้า พระ พหธ เจา 

*4. 

ศาสตราจารย์ นาย แพทย์ บรรจง ศ้กด และ นาง แสง ประ ภา  นะ มา ฅร์ 

พ. ต. ท. นาย แพทย์ สุร พล และ ทน ต แพทย์ หญิง กล ยา ริตน์  ทวี ศรี 

นาย ธง ชียแ ละ ทน ต แพทย์ หญิง สุภา ณี  ทวี ศรี 

นาง สาว ประคอง ศรี  ทวี ศรี 

นาย พิบุล ย์แ ละ นาง พร รณี  ประ วี ชี ย 

นาย สำเริง และ นาง สุนี  โลกา นุวีต ร 

พ. ท. ฑนต แพทย์ ฑวีศ้ กด และ นาง ทศ นีย์  ทวี ศรี 

นาย ธ รัช ชี ย และ นาง นง สุดา  ทวี ศรี 

นาย มชฌิ ม และ นาง วาสนา  ทวี ศรี 


สำนึก ใน พระ กรุณาธิคุณ 


บุตร  ธิดา และ บรรดา ญาติ ของ คุณ แม่ อิน คำ  ทวี ศรี  รู้สึก เป็น 
พระ เดช พระ คุณ อย่าง ล้น พ้น ที่ สมเด็จ พระ เจ้า ลูก เธอ  เจ้า ฟ้า จุฬา ภร ณ์- 

วลัย ลักษณ์  ได้ โปรดฯ ให้  ม. ร. ว .ดัชนี รัช  รชนี  อ้ญเ ชญพ วง มาลา ประทาน 


หน้า หีบ คพ  เหล่า ข้า พระ พทธ เจ้า ทั้ง หลาย รู้สึก เป็น พระ กรุณาธิคุณ อย่าง 
ที สด และ ขอ พระ ราช ทานกราบ ใต้ ฝ่า ละออง พระ บาท ด้วย ความ ชา บซง 
เป็น อย่าง ยิ่ง 


หมาย รบ สง สา นก พระ ราช วง 


หมาย ร4 บสั่ง ท ^ ะ...:!..^! 


(แบบ  ค.) 
สำ น'' ก พระ ราช วํ ง 


ร้น วา? เม  ๒๕๒๖ 

นาง อิน? เา  ห ว? เร  อิง แก กรรม ควย หว โ? ลม เหลา  เน  I รง พยาบาล อิร ราช 
กรง เห',/ ณ หาน?) ร เมือ วน อา' หฅบ  ห 9*  ร้น วา? เม  ๒๕๒๖ 

วุ้น จุ้น  หรู  หี  + ๒ ร้น วา? เม  ๒๕๒๖  เวลา  * ฟ่. 00  น*  พระ บา หล มเ ค? พระ เ? าอยู หำ 
ห รง พระ กฑ นา  1 บ่รค  เกลา  ๆ 'พระ ราช หาน นา หลวง อาบ ค พ เมืน กร ผพเ ศ ษเแ  คา ลา าคธ าฅุห อง 


กรุง  เห พมห าน? เร 


พิม  V โ. 


•ล*,})  หาน. 

วน 

หนำ ท พน้ก งาน พ! ะ! าช! ฐี  ..  

นา หมาย เรียน  เจา ภาพ? เพ  นาง อิน? เา  ท ว?! ร 

1 

1 ฬ อ' เ/เ ราบ , 

ท่งน  ให้ จ* ด กา: ดาม หน้า ท และ กำหนด ว* น ตาม:* ฆ? ผั่อ ย่า ให้* ขาด เหลอ  ถ เา สง ส* ย่กี ให้ ถาม ผู้ ร, ไ.] V ม สั่ง 
โดย หน้า ท: าช กา: 


I 


VI มาย รบ สั่ง ท....,^!^!^.... 


(แบบ  ค.) 
สำ นไา พระ ราช วง 


*๒  ร้น วาก ม ๒ &) 0๖ 

ทรง พระ กร ยา โป! ค เกลา  ๆ ให  นาย ปีาน นหร  กร้อ ว เขย ร อง กบ นคร  เซา เพ วง บา ลา 
ของ พระ บา หลบ เคจ พระ เจา อยูหํ ว และ ของ ลม เก จ พระ นาง เจา  ๆ พระ บ รบรา ชน นาก  ไป วาง หน นาท บก พ 
นา งอน กา  หว กรี  น กาล าวัค ปีาค หอ ง กรง เห พบ หาน กร 


วัน จัน หร  ห *๒  จัน วา กบ  0๖  เวลา  9 ฝ •0) 0 น. 


บ ยล ม'' พบ ห. 
ๆ หาน. 


หนา ท. 


พนัก งานฯ ระ ราช พจี 


นา หมาย เรียน  เจา ภาพ ศพ  นา งอน กา  ห วก รี 


I 

.เ5อหร า บ,... 


ทงน  ให้ จด กา: ดาม หน ไท และ กำหนด ว*’ น ตาม:* ฆส่ง อย่า ให้ ไ) าดเ หลอ  ถไ สงสัย ก็ ให้ ถาม ผุ้:* บ:* 'บ สั่ง 
โดย หน ไท: าช กา:  X -..-^  .1, 


ผู้ รบ รบ สง 


หมาย ร่บสํ งท  9 เ? า 0 0 (งี๋ 


7 |||||  

ธน วา? เม  ๒ (ะ ๒๖ 

สม I ค ท™ 7 ะ เจา อก เธอ  เ^า รเา ^ นา โเร ซภวั ยสิก ษฉ;  ห รง พระ กร 1 ผา* ป X คใ VI 
หมอ ม ราช วง ศคํซ นร้ช  ร้ชน  เซ แ๚ วง มาลา ไบ่ วาง ห หนา หน ศพ  นา งอน? เา  ห' ว ศร  จเ  ศาลา แพ อนุ ส? น 
วัค  3 า ฅุหฉ ง กรง เ ใ/เหม ห าน? I ร 


สำ น, ก พระ ฑชวํ ง 


วัค  ธาค หอ ง กรง เห พ มหา น? เร 

วัน I สาร  ห + {า  วัว วา? เม  '-จ (ะ เอ I?  เวลา  *๔. ๓๐  น* 


นุ-' สืบ  ห่ม ไ (แ # 
หาน, 


V *\ 


หน ไท  พน ก. งานพระ รา. ซไธี 


นา/หมาย เรย น เ าท กาล โพ  นาวั อิน? เา  ห ว?! ร 

เพ อ หรา บ, 


ท งน  ให้ จ' ด เกา โ ตาม VI น ไท และ 7า า V โน ด วัน ฅาม ไ โบ สั่ง อย่า1 ให้, ขาด เหลอ  ถ้า สง ส* ย ก็ ให้ ถ! มผ้ร่ บุ ไ* บ สั่ง 

ไ.  ' 


โดย V 1 น*,' เทฑ ชก ไ: 


แร ไ เร่ บสง 


(แบบ  บ.) 


สำ นํกห ร ๙ รา ข วัง 


พระ บา หล มเค็ จ พระ เจ าอ ยู '.โว  ห รง สระ กรุ ฃาโ ปรก เกลา  ๆ พระ ราช หาน พระ บรม ราชานุ  เกราะ 
ไน การ พระ ราช หาน I ส อิง? (พ  นาง อิน?) ■า  ห วก ริ  ฆ เมรุ วัค ขา กุ หอ ง กรุง เห •สม หาน? เร 


ห 


วัน.'* ช ห ๘ กุบ ภา ก้น!)  10๕ ฟ เวลา  ๘. 0) ๐ น, 


เอิ โ;! ห บ?' เพ ออก จาก ปีฝ็ านไ บ่ฅง บา  เพ  กุก ล 


ข]  คา ลา วัค ขา คุ หอ ง กรุง เห พ มหา น? เร 

เวลา  1*0.0๐  น.  บา  เหีม พระ ราช กุ?! ลพ ระ ราช หาน ไน การ ออก เมรุ  พระ ลง น *๐  รุป 
ลวก:! ระ พุหข มน ฅ์  จบ  ม พระ ธรรม เห กน าก้ ข]' ห V แล ว. นะ ลง บห้ง นนถ วาย พร พระ  ริบ พระ ราช หาน วัน 

เวลา  1*๘ .0) ๐ น.  พระ ลงข้  *๐  รูป 'วัง ช กุล  เซ  หีบ? เพ เวย น เมรุ  แล ว เชนู ขนฅ งบ นจค กา ขาบ 
เวลา  *๘. 0๐  น.  พระ ราช หาน ข้า ใคร หอ ค กวา ย พระ ลงป๋ วัง ลุ กุล  แข้ว พระ ราช หาน เพ อิง 

วัน พ;]'; โ ลชคี  ห ๘ กุม ภา •สัน ธ ๒*: ๒๘  เวลา  ๘. ๐0  น.  พระ ราช หาน ขา ไค ร และ วัค คา หาร ลาม หาบ 

ใน การ เก บอ*;. 


/ ว^)  หาน. 


วัน 

หนา ที่  ...  พ วัก งานพระ รา ซพข 

นา หมา ขเริ บน  เจา ภาพ? เพ  นาง อิน? เา  ห ว? ริ 

1 

IV [อ. ฬ ร..! บ 

เ? เริ อง เกีย รฅิ ย? หีๆ ระ ราช หาน มาน และ เจา พ วัก งาน หีบ า บ่ริวั อิ 

เ จา ภาพ ไ ม คอ งเสิ ย?) าใซ จา ยอ ยาง ใคห ง อิน . 

* 

ท ไเนํ้ ให้จํ ลการ ตาม หน้าที่ และ กำหนด วน ตาม รบ ส ไ! อย่า ให้ ขาด เหลอ  ลไ สง วัย กํไห้ ถาม ผ้ร บวบ วัง 


โดย หน้าที่ ราชการ 


แร บ รบ สง 


ประ ว ต 


คุณ แม่ อิน คำ  ทวี ศรี  เกิด ที' บ้าน เจดีย์ ควัน  อำเภอ เมือง  จังหวัด 
เ^ยง ใหม่  เมึ๋อ วัน ที่  15  มกราคม  พ. ค.  2450  มี คุณ ตา ชื่อ นาย เสา คำ  รัต น- 
ม ง คล  และ ยาย ชื่อ นาง เปา แก้ว  รัต น มงคล  คุณ แม่ มีพี่น้ อง' รวม  4 คน  คือ 

1.  นาย สีมา  รัต น มงคล  (ถึง แก่ กรรม) 

2.  นาง อิน ตุ้ม  วิมล จันทร์  (ถึง แก่ กรรม) 

3.  นาง อิน คำ  ทวี ศรี 

4.  นาง สาว หล้า  รัต น มงคล  (ถึง แก่ กรรม) 

คุณ แม่ ได้ รับ การ เลื้ ยง ดู จาก คุณ ตา และ คุณ ยายอย่าง ใกล้ ชัด  จน 

กระทั่ง อายุ ได้  7 ขวบ จึง ได้ ส่ง ตัว เข้า ไป รับ การอบรม ใน คุ้ม ของ พระ ราช ชายา 
เจ้า ดารา รัศมี  จน กระทั่ง โต เป็น สาว  ต่อ มา จึง ได้ ทำ การ สมรส กับ  ร. ต. ธง 
ทวี ศรี  และ ได้ เดิน ทาง ลง มา อยู่ ที, กรุงเทพฯ  ตั้ง หลัก ฐาน มี บ้าน ของ ตน เอง 
อยู่ ที่ ถนน จันทน์ ตราบ จน บ้จจุ บัน น คุณ แม่มี บุตร ธิดา รวม ทั้ง หมด  9 คน 

คือ 

1.  นาง แสง ประ ภา  นะ มา ตร์  สมรส กับ ศาสตราจารย์ นาย แพทย์ 

บรรจง ศักดํ่  นะ มา ตร์  มี บุตร ธิดา รวม  3 คน  คือ 

1.1  นาย จุล คักดํ่  นะ มา ตร์ 

1.2  นาย แพทย์ จักร พงศ์  นะ มา ตร์ 

1.3  นาง สาว จิรป ระ ภา  นะ มา ตร์ 

2.  พ. ต. ท. นาย แพทย์ สุ รพ ล ทวี ศรี  สมรส กับ ทันตแพทย์ หญิง 

กัลยา รัตน์  กร โก วิท  มี บุตร ธิดา รวม  2 คน  คือ 

2.1  นาย กิตติ ภาคย์  ทวี ศรี 

2.2  นาง สาว กรร ณาภ รณ์  ทวี ศรี 

3.  นาย ธง?’ ย ทวี ศรี  สมรส กับ ทันตแพทย์ หญิง สุภา ณี  ประ วิชัย 

มี บุตร ธิดา รวม  3 คน  คือ 

3.1  เด็ก ชาย ธน ะ พัฒน์  ทวี ศรี  (ถึง แก่ กรรม) 

3.2  นาง สาว ศรี สวรรค์  ทวี ศรี 


3.3  นาง สาว ว ภา พรรณ  ทว ศร 

4.  นาง สาว ประคอง ศรี  ทวี ศรี 

5.  นาง พร รณี  ประ วิ วัย  สมรส กับ นาย พิบูล ย์  ประ' วิ# ย มี บุตร 
ธิดา รวม  4 คน คือ 

5.1  นาง สาว พร พิศ  ประ' วี' วั ย 

5.2  นาง อิส ส รา ภรณ์  เส วี วัลลภ 

5.3  นาย เดช พันธุ  ประ วิ, วัย 

5.4  นาง ลาว ดารา รัตน์  ประ วิ วัย 

6.  นาง สุนี  โลกา นุ วัตร  สมรส กับ นาย สำเริง  โลกา นุ วัตร  มี ธิดา 
1 คน  คือ 

6.1  นาง สาว แกม กา ญ จน์  โลกา นุ วัตร 

7.  พ. ท. ทันตแพทย์ ทวี ศักดํ่  ทวี ศรี  สมรส กับ นาง สาว ทัศ นีย์ 
เรือง วิเศษ  มี บุตร ธิดา รวม  3 คน  คือ 

6.1  นาย ครอง ศักย์  ทวี ศรี 

6.2  เด็ก หญิง ปี ยา ภา  ทวี ศรี 

6.3  เด็ก หญิง ทิพ พร  ทวี ศรี 

8.  นาย ธ วัช วัย  ทวี ศรี  สมรส กับ นาง สาว นง สุดา  อาสา ณรงค์ 
มี บุตร ธิดา รวม  3 คน  คือ 

8.1  นาย ธเน ค ทวี ศรี 

8.2  นาย เศร ษฐา  ทวี ศรี 

8.3  เด็ก ชาย ธ นา ธร  ทวี ศรี 

9.  นาย มัชฌิ ม ทวี ศรี  สมรส กับ นาง สาว วาสนา  มุสิ กา นนท์  มี 
ธิดา  1 คน  คือ 

9.1  เด็ก หญิง โม รี มาศ  ทวี ศรี 

คุณ แม่ ได้ ดำเนิน ข็วิต ครอบ ครัว ด้วย ความ สงบ สุข ตลอด มา  ให้ 

การ ดูแล แก่ ทุก  ๆ คน ของ ครอบ ครัว อย่าง มี ความ สุข  ให้ ลูก  ๆ ได้ รับ การ 

ศึกษา จน เต็ม ความ สามารถ จน ลูก ทุก คน ต่าง ก็ ประสบ ความ สำ เร็ จ ใน การ 
ดำรง ข็พแ ละมี ฐานะ ครอบ ครัว ของ แต่ ละ คน มั่น คง แข็ง แรง ตราบ ปัจจุบัน นื้ 


หาก จะ กล่าว ถึง ด้าน สุขภาพ อนามัย ของ คุณ แม่  จะ เห็น ได้ ว่า คุณ แม่ เป็น ผู้ 
ทีมีร่ าง กาย แ, ข็ง แ- รง  ไม่ ปรากฏ ว่า ได้ มี การ รบกวน จาก โรคาพยาธิ แด่ อย่าง ใด 

จน กระทั่ง หลัง จาก ที่ ได้ เสีย คุณ พ่อ ไป อย่าง กะทันหัน ด้วย โรค หัวใจ ทำ ให้ 
คุณ แม่ รู้สึก เสียใจ อย่าง มาก  จึง เริ่ม แสวง หา ทาง ดับ ทุกข์ ด้วย การ เข้า หา พระ 

พุทธ ศาสนา และ ได้ เข้า? เก ปฎิมั ติ ธรรม ที่ วัด ปาก นํ้า  ภาษีเจริญ  ตั้งแต่ นั้น 
เป็น ด้น มา  ทำ ให้ สามารถ สงบ จิต ใจ ได้ เป็น อย่าง ดี  แด่ เมึ๋อ อา อุ มาก ขื้น สังขาร 
เริม ร่วงโรย  โรค/? ย เริ่ม มา เบียด เบียน  ได้แก่  โรค เบา หวาน  ความ ด้น เลือด สูง 
และ โรค หัวใจ  หาก ได้ รับ การ รักษา  เอาใจ ใส' ดูแล เป็น อย่าง ดี จาก บรรดา ลูก  ๆ 
ทั้ง ที่ เป็น แพทย์ และ พยาบาล ตลอด จน ลูก สาว คน เลืก ที่ ประจำ ด้ว ดูแล คุณ แม่ 
ตลอด เวลา  ทำ ให้ คุณ แม่ มี ความ สบาย ดี  ไม่ แสดง ให้ เห็น ว่า ป่วย แด่ อย่าง ใด 
ก สับ มี ท่า ทาง แข็ง แรง เหมือน คน ปกติ  สามารถ ไป ออก กำลัง กาย กับ ชมรม 
ผู้ สูง อายุ ของ รัด ราช นัดดา เป็น ประจำ  จน เคย ได้ รับ รางวัล ใน ฐานะ เป็น ผู้ 

สูง อายุ ที่มี สุขภาพ ดี เยี่ยม จาก ชมรม ด้ง กล่าว 

เพื่อ แสดง ให้ เห็น ว่า คุณ แม่ เป็น ผู้ที่ ให้ ความ สนใจ ต่อ ลูก  ๆ อย่าง ดี 
ยี่ง  ทั้ง ใน ด้าน การ สนับ สนุน ให้ การ ศึกษา แก่ ลูก  ก การ เอาใจ ใส' ต่อ สุขภาพ 
อนามัย  อาหาร การ กิน อยู่  ตลอด จน การส มาน สามัคคี ใน บรรดา พี่นั อง 
จน ลูก  ๆ ทุก คน ได้ ผล จาก การ ปฎิมั ติ ของ คุณ แม่ อย่าง สมํ่า เสมอ  ด้ง จะ เห็น 

ว่า คุณ แม่ เคย ได้ รับ รางวัล ที่  1 ใน การ ประ กวด แม่ ของ ชาติ ใน สมัย ของ 

จอม พล  ป.  พิบูล สงคราม  เนึ๋ อง จาก ความ เป็น แม่ ที่ดี เยี่ยม ใน ยุค นั้น 

ใน ระยะ หลัง การ เจิบ ป่วย ของ คุณ แม่ เริม แสดง ว่า ทรุด โทรม ลง ตาม 
กาล เวลา ทั้ง  *1  ที่ ได้ รับ การ รักษา ดูแล อย่าง ดี  จน กระทั่ง บาง ครั้ง เมื่อ เห็น 
ว่า อาการ ไม่ สัดีก็ จะ ได้ รับ การ นำ ตัว เข้า รักษา ใน โรง พยาบาล เพื่อ ความ ปลอด/เย 
ของ คุณ แม่  จน กระทั่ง เข้า วัน ที่  11  ธันวาคม  2526  ซึ่ง ตรง กับ วัน อาทิตย์ 
คุณ แม่ รู้สึก ไม่ สบาย  มี อาการ หอบ เล็ก น้อย  ลูก  ๆ จึง ได้ นำ คุณ แม่ เข้า รักษา 
ตัว ใน โรง พยาบาล คิริ ราช เช่น ที่ เคย ปฎิบ ด็มา  และ ได้ ถึง แก่ กรรม ใน วัน เดียว 

กัน นั้น โดย ความ สงบ  รวม อายุ ได้  76  ปี 
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เจ้า ภาพ งาน สวด พระ อภิธรรม ศพ 


คุณ แม่ อิน คำ  ทวี ศรึ 

12-14  ธัน, วา คม  2526  ทรง พระ กรุณา โปรด เกล้าฯ 

ใน พระ บรม ราชานุเคราะห์ 

15 ธันวาคม  2526  สโมสร ส ราญ รมย์  กระทรวง การ ต่าง ประ เท ค 
16 ธันวาคม  2526  วง ดนตรี  อ. ส.  กอง ทัน ต กรรม 

โรง พยาบาล พระ มงกุฎ เกล้า  โรง พยาบาล คิริ ราช 


17 ธันวาคม  2526  พล. อ. อวบ  อาสา ณรงค์  และ คุณ หญิง 
18 ธันวาคม  2526  บุตร  ธิดา  หลาน  และ เพื่อน อัสสั ม' ธัญ 


รูป ลูกๆ 


รูปลูก  ๆ และ หลาน 


เจ้า ภาพ รู้สึก สำนึก ใน พระ คุณ ของ ท่าน ที่ เคารพ  และ ขอ ขอบ พระ คุณ 

ญาติ มิตร ทุก ท่าน เป็น อย่าง สูง  ที่ ได้ กรุณา ให้ เกียรติ และ ร่วม แสดง ความ 

เสียใจ  ตลอด จน ท่าน ที่ ได้ กรุณา เป็น เจ้า ภาพ และ ร่วม ใน การ สวด พระ อภิธรรม 

ทุก  ๆ ท่าน  จน ใน โอกาส สุด ท้าย ยัง ได้ กรุณา มา ร่วม ใน งานพระ ราช ทาน 

เพลิง ศพ ของ คุณ แม่ อิน คำ  ทวี ศรี  หาก มี ลิง ใด ขาด ตก บกพร่อง  ขอ ได้ 
กรุณา ให้ อภัย ด้วย 


V 


ใน งานพระ ราช ทาน เพลง ศพ คุณ แม่ อิน คำ  ทวี ศรี  ครั้ง นี  ได้ พิจารณา 
ถึง หนังสือ ท ระลึก ซง จะ จัด พิมพ์ เป็น บรรณาการ ใน งาน และ ได้ ตกลง กัน ใน 
ระหว่าง ลูก  ๆ ว่า ควร พิมพ์ หนังสือ ที, คุณ แม่ มี ความ สนใจ และ ยึด ถึอป ฎิบ้ดิ 
เป็น ประจำ  จึง ได้ เรียน ขอ อนุญาต ต่อ ท่าน เจ้า คุณ ภาวนา โกศล เถร  รอง เจ้า 
อาวาส ว้ด ปา' กนํ้า  ภาษี เจริญ  เพื่อ ขอ พิมพ์ หนังสือ เรื่อง หลัก การ สอน 

สม ถวิป๋ สส นา กรรมฐาน  ชื่ง เป็น หนังสือ ที1 คุณ แม่ ได้ ยึด ถือ เป็น แนว ทาง 
ปฏิบ้ ติ ตลอด มา 

โดย ปกติ คุณ แม่ เป็น ผู้ทมี อนามัย และ สุขภาพ ดี มาก  ไม่ ค่อย มี การ 
เจ้บ ไข้ ได้ ป่วย ด้ง จะ เห็น ได้ ว่า แม่ ใน ข ณะที 'มี อายุ มาก แล้ว ก็ ยัง สามารถ ไป 
ปฎิบ้ ติ งาน ทั่วๆ ไป ได้ โดย สมํ่า เสมอ  เช่น  การ ไป ออก กำลัง กาย  ซึง จัด 
โด ย' ชมรม ผู้ สง อายุ  จัด ราช นัดดา เป็น ด้น  จน กระทั่ง ใน ระยะ หลัง จึง ได้ ว่าง 
เว้น ไป  แต่ ก็ ยัง คง นำ ไป ปฎิบ้ ติ อยู่ กับ บ้าน โดย ถือ เป็น สิ่ง ที1 จำ เป็น สำหรับ 
คน อายุ ปูน นี้ พึง กระทำ  นอก จาก นั้น คุณ แม่ ยัง มี ความ แข็ง แรง สม อายุ  ด้ง 
จะ เห็น ได้ จาก การท คุณ แม่ สามารถ เดิน ขื้นเ ดิน ลง ระหว่าง ชั้น บน กับ ชั้น 
ล่าง ของ บ้าน ทั่ อาศัย จัน ละ หลาย  ๆ ครั้ง โดย ไม่ แสดง อาการ เหน็ด เหนื่อย 


เลย 


ใน ระยะ หลัง ได้ ตรวจ พบ ว่า มี โรค เบา หวาน ใน ผู้ สูง อายุ เริม มารบก วน 
พร้อม กับ โรค ความ ด้น โลหิต สูง และ โรค ที1 ตาม มา ได้แก่ โรค หัวใจ  แม้ กระนั้น 

คุณ แม่ ก็ ยัง คง มี สภาพ เป็น ปกติ  มิ ได้ แสดง ว่า เจ็บ ป่วย แต่ ประการ ใด  ทั้ง นี้ 
อาจ เป็น เพราะ คุณ แม่ ได้ รับ การ เอาใจ ใส, ดูแล อย่าง ใกล้ ชิด จาก บรรดา ลูก  ๆ 
ซึง มี ทั้ง แพทย์ และ พยาบาล คอย ใหั การ ดูแล โดย ตลอด  หาก ครา ใด คุณ แม่ 

แสดง อาการ และ เกรง ว่า จะ เป็น อันตราย ก็ ได้ การ เข้า รับ การ รักษา ใน โรง พยาบาล 
เป็น ระยะ  ๆ ตลอด มา ตราบ จน วาระ สุด ท้าย 

ใน ขณะ ที, ยัง มีชิวิ ตอ ยู่  คุณ แม่ ได้ มุ่ง กระ ท่า ความ ดี มา โดย ตลอด 

โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง ภาย หลัง จาก ที' ได้ สิ้น บุญ คุณ พ่อ แล้ว  รู้สึก ว่า นำ ความ 

เศร้า โศก เสียใจ มา สู1 คุณ แม่ เป็น อย่าง มาก  จึง ได้ มุ่ง เข้า หา ธรรมะ และ ยึด ถือ 

เป็น สรณะ ตลอด มา  ใน ฐานะ ของ แม่ ที' ดี ของ บรรดา ลูก  ๆ คุณ แม่ ได้ ให้ กๅร 

อบรม สั่ง สอนอย่าง ใกล้ ชิด  ให้ คำ แนะ นำ  เอาใจ ใส, ดูแล จน ลูก  ๆ ทุก คน ได้ 


ประสบ กับ ความ สำเร็จ ใน ชิวิต ทั่ว หน้า กัน  เมื่อ คุณ แม่ ได้ มุ่ง เข้า หา พระ ศาสนา 
ก ได้, ทำ การ บุญ การ กุศล  บำรุง พระ พุทธ คาส นา โดย สมื่า เสมอ  นอก เหนือ 
ไป จาก การ ปฏิบํ ต เช่น  การ ทอด กฐิน  หา เงิน บำรุง วัด  การส ร้าง ถาวร 
สม บัต ให้ แก่ วัด ต่าง  ๆ ทั้ง ใน กรุง และ ชนบท ตลอด มา  ยก ตัวอย่าง เช่น การ 
สร้าง ศาลา ที่ วัด โพธ เตี้ย  จังหวัด นครราชสีมา  การ ก่อ สร้าง หอ ระฆัง  การ 
สร้าง พระ ไว้ ใน หอ วิปส ส นา  และ การส ร้าง แท่น แก้ว สำหรับ พระ ประธาน 

ใน พระ อุโบสถ  วัด ทุ่ง ลาน นา  เป็น ด้น 

คุศล กรรม ต่าง  ๆ ที่ คุณ แม่ ได้ บำเพ็ญ มาด ลอด อายุ  ความ เมตตา 

กรุณา ที่ ได้ มี ต่อ บรรดา ลูก  รุ  และ ผู ใกล้ ชิด นับ เป็น พระ คุณ อัน สูง  เป็น สิง 
- ที่ ลูก  รุ  ทุก คน จะ ต้อง ระลึก ถึง และ จด จำ ไว้ ตลอด ไป  การ จาก ไป ของ คุณ แม่ 

จึง เป็น ความ เศร้า เสียใจ และ อาลัย อย่าง ยิง ของ ลูก  ๆ ทุก คน 

ขอ ให้ อำนาจ คุณ งาม ความ ดีที่ คุณ แม่ ได้ บำเพ็ญ มา ตลอด เวลา ที่มี 
ชิวิต อยู่ และ กุศล บุญ ราศี ที่ ลูก  ๆ และ บรรดา ญาติ มิตร ได้ บำเพ็ญ อุทิศ ให้ 
จง เป็น พลัง ปจจั ย ดล บันดาล ให้ คุณ แม่ ได้ ประสบ แต่ ความ สขส งบ ใน 

สัมปรายภพ ตลอด กาล 

ลูก  ๆ ฑกค นของ คุณ แม่ 
8 กบ ภาพ' นธ็๋  2527 


พระ เดช พระ คุณ  พระ มงคล เทพ มุนี  (สด  จนฺท ส โร) 
หล วงพ่ อวด ปาก นา  ภาษ เจริญ  กรุงเทพ มหา นคร 
ผู้ ค้น พบ วิชชา ธรรม กาย ของ พระ พุทธ (ค้ๅ 


หล ก การ สอน 


สม ถวิฟ้ สส นา กรรมฐาน 
ของ 

พระ มงคล เทพ มุนี 

( คัคจ าถเ ครอง บัน ทิก เสียง) 


บัด นี้ ท่าน ทั้ง หลาย  ทั้ง หญิง และ ชาย ได้ เลีย สละ เวลา อัน มี ค่า 
มา ศึกษา ใน ทาง พระ พุทธ คาส นา นี้ เป้ น กิจ ส1 วน ตัว สำคัญ ทาง พระ พุทธ- 
คาส นา  พระ พุทธ ศาสนา แปล ว่า คำ สั่ง สอน ของ พระ พุทธเจ้า 

พระ พุทธเจ้า สอน ให้ สัตว์ โลก ทั้ง หมด  ละ ชั่ว ด้วย กายวาจา ใจ  ท่า 
ความ ดี ด้วย กายวาจา ใจ  ท่า ใจ ให้ ใส  3 ข้อ นี้ แหละ  เป็น คำ สอน 
ของ พระ พุทธเจ้า ทุก  ๆ พระองค์  ทั้ง อดีต  บัจจุ บัน  อนาคต  ยืน ยัน 
เหมือน กัน หมด  เหตุ นี้ ท่าน ทั้ง หลาย เมื่อ ตั้งใจ มั่น ลง ใน พระ พุทธ คาส นา 
เช่น นี้  ก็ เพื่อ จะ ทำ ใจ ของ ตน ให้ ดี ตาม ประสงค์ ใน ทาง พระ พุทธ คาส นา 
การที่ จะ ท่า ใจ ให้ ดีนี้  มี บาลี เป็น ตำรับ ตำรา ว่า 

เท ว เม  ภิกฃ เว  วิชชา ภา คิยา  ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย  วิชชา มี 
2 อย่าง  กต เม  เท ว 2 อย่าง  อะไร บ้าง  สม โถ  จ สมถะ ความ สงบ 
ระงับ อย่าง  1 วิปส สมา  จ วิ บัส ส นาค วาม เห็น แจ้งอย่าง  1 

สม โถ  ภา วิ โต  กิมต ถม นุโภ ติ  สมถะ เป็น ขั้น แล้ว ต้อง การ 
อะไร  จิตตํ  ภา วิยติ  ต้อง การ ให้ จิต เป็น ขั้น  จิตตํ  ภา วิตํ  กิมฅ ถม นุ 
โภติ  จิต เป็น ขั้น แล้ว ต้อง การ อะไร  โย  รา โค  โส  ปหีย ติ  ความ 
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กำหนัด ยินดี อัน ใด ที' มี อยู่ ใน จิต ใจ  ความ กำหนัด ยินดี อัน นั้น ก็ห มด 
ไป ด้วย สมถะ  ความ สงบ ระงับ 

วิปส ส นา  ภา วิ ตา  กิมต ถม นุ! ภติ  วิปัสสนา เป้ น ชื้น แล้ว ต้อง 
การ อะไร  ปฒฺญ า ภา วิยติ  ต้อง การทำ ปัญญา, ให้ เป้ น ชื้น  ป ณฺญา 
ภา วิ ตา  กิมฅ ถม นุ! ภติ  ปัญญา เป็น ชื้น แล้ว ต้อง การ อะไร  ยา  อวิชชา 
สา  ปหีย ติ  ความ ไม่ รู้ จริง อัน ใด ที1 มี อยู่ ใน จิต ใจ  ความ ไม่ รู้ จริง อัน นั้น 
หมด ไป ด้วย ความ เห็น แจ้ง  คือ  วิปัสสนา 

ทาง พระ พุทธ ศาสนา มี วิชชา  2 อย่าง นี้ เป็น ข้อ สำคัญ นัก 
บัดนี ท่าน ทัง หลาย ที เสีย สละ เวลา มา  ก็ เพื่อ มา เรียน สม ถ วิปัสสนา 
ทัง สอง อย่า งนี  สมถะ  เป็น วิชชา เบือ ง ต้น  พุทธ ศา สนิก ชน ต้อง เอาใจ ใส่ 
คือ  แปล ความ ว่า สงบ ระงับ ใจ  เรียก ว่า สมถะ  วิปัสสนา  เป็น ขั้น 
สูงก ว่า สมถะ  ซึง แปล ว่า เห็น แจ้ง  เป็น ธรรม เบื้อง สูง  เรียก ว่า 
วิปัสสนา  สม ถ วิปัสสนา  2 อย่าง นี้  เป็น ธรรม อัน สุขุม ลุ่ม ลึก ใน ทาง 
พระ พุทธ คาส นา  ผู้ พุด นี้ ได้ ศึกษา มา ตั้งแต่ บวช  พอ บวช ออก จาก 
โบสถ์ แล้ว ได้ วัน หนึง  รุ่ง ชื้น อีก วัน หนึ่ง ก็ เรียน ที เดียว  เรียน สมถะ 
ท เด ยว ไม่ ได้ หยุด เลย  จน กระ ทัง ถึง บัดนี  บัดนี ทัง เรียน ด้วย  ตั้ง 
สอน ด้วย ใน ฝ่าย สม ถ วิปัสสนา ตั้ง  2 อย่าง นี้ 
สมถะ มี ภูมิ แค่ ไหน  สมถะ มี ภูมิ 40 
กสิณ  10  อสภ ะ 10  อนุ สติ  10  พรหม วิหาร  4 อา หาเ ร- 
ปฏิกูล  สัญญา  1 จตุ ธาตุ ววัฏ ฐาน  1 อรูป ฌาน 4 ตั้ง 40  นี้ เป็น 
ภูมิ ของ สมถะ 

วิปัสสนา มี ภูมิ 6 

ขันธ์  5'  อายตนะ  12  ธาตุ  18  อินทรีย์  22  อริ ยส้จ  4 ปฏิจ จ- 
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สมุป บาท ธรรม  12  (ธรรม อาศัย ซึง กัน และ กัน เกิด ขน)  นี เป็น ภูมิ 
ของ วิปัสสนา  ภูมิ สม ถ วิปัสสนา ทั้ง  2 นื้  เป็น ตำรับ ตำรา ใน ทาง 
พระ พุทธ คาส นา ได ใข้กั น สืบ มา 

แต่  ภูมิ ของ สมถะ  ที่ เรา จะ พึง เรียน ต่อ ไป นี้  เริ่ม ต้น  ต้อง 
ทำ ใจ ให้ หยุด จึง จะ เข้า ภูมิ ของ สมถะ ไต้  ถ้า ทำ ใจ ให้ หยุด ไม่ ไต้ ก็ เข้า 
ภูมิ สมถะ ไม่ ไต้  สมถะ เขา แปล ว่า สงบ  แปล ว่า ระงับ  แปล ว่า หยุด 
แปล ว่า นิ่ง  ต้อง ทำ ใจ ให้ หยุด  ใจ ของ เรา  อะไร ที1 เรียก ว่า  “ใจ’' 
เห็น อย่าง  1 จำ อย่าง  1 คิด อย่าง  1 รู้ อย่าง  1 4 อย่าง น รวม เข้ น!) น 
จุด เดียว! ไน นั่น แหละ เรีก ว่า  ใจ 

อยู่ ที่ ไหน?  อยู่ ใน เบา ะนี้า เลี้ยง หัวใจ  คือ ความ เห็น อยู่ ที1 ท่า ม 
กลาง กาย  ความ จำ อยู่ ที่ ท่า มก ลาง เนื้อ หัวใจ  ความ คิด อยู่ ท่า มก ลาง 
ดวง จิต  ความ รู้ อยู่ ท่า มก ลาง ดวง วิญญาณ 

เห็น  จำ  คิด  รู้  4 ประการ นี้ หมด ทั้ง ร่าง กาย  ส่วน เห็น เป็น 
ต้น ของ รู้  ส่วน จำ เป็น ต้น ของ เนื้อ หัวใจ  ส่วน คิด เป็น ต้น ของดวง จิต 
ส่วน รู้ เป็น ต้น ของดวง วิญญาณ 

ดวง วิญญาณ เท่า ดวง ตา ดำ ข้าง ใน  อยู่ ใน กลางดวง จิต  ดวง จิต 
เท่า ดวง ตา ตำ ข้าง นอก  อยู่ ใน กลาง เนื้อ หัวใจ  ดวง จำ กว้าง ออก ไป 
อีก หน่อย หนึ่ง  เท่า ดวง ตา ทั้ง หมด  ดวง เห็น อยู่ ใน กลาง กาย  โตกว่า 
ดวง ตา ออก ไป  นั่น เป็น ดวง เห็น  ดวง เห็น  นั่น แหละ  ธาตุ เห็น อยู่ 
ศูนย์ กลางดวง นั้น  นั่น แหละ เรียก ว่า เห็น  เห็น อยู่ ใน ธาตุ เห็น นั้น 
ดวง จำ  ธาตุ จำ อยู่ ใน ศูนย์ กลางดวง นั้น  ความ จำ อยู่ ที่ นั่น  ดวง คิด 
ธาตุ คิด อยู่ ศูนย์ กลางดวง นั้น  ดวง รู้  ธาตุ รู้ อยู่ ใน ศูนย์ กลางดวง นั้น 


เห็น  จำ  คิด  รู้  4 อย่าง นี้ แหละ  เอา เข้า มา รวม เป็น จุด เดียว กัน 
เรียก ว่า  “ใจ” 

ของ ลึก' ชง อ ย่าง' นี้  เห็น ไหม ล่ะ  คำฑี เรียก' ว่า  “ใจ”  นันแห ละ 
เวลา นี้ เรา นั่ง อยู่ ที1 นี่  ล่ง ใจ ไป ถึง บ้าน ก็ ได้  ล่ง ใจ ไป ถึง นรก ก็ ได้  ล่ง ใจ 
ไป ถึง สวรรค์ ก็ ได้  ล่ง ใจ ไป ถึง นิพพาน ก็ ได้  (เรา นึก)  ส่ง ใจ ไป ได้ 
มัน ลึกซื้ งอ ย่าง นี้  เห็น ไหม ล่ะ  ใจ นี้ เป็น ของ ลึก ซื้ง  ถ้า ว่า รู้ แคบ ก็ 
ล่ง ไป ได้ แคบ  ถ้า รู้ กว้าง ก็ ล่ง ไป ได้ กว้าง  ถ้า รู้ ละเอียด ก็ ล่ง ไป ได้ 
ละเอียด  ถ้า รู้ หยาบ ก็ ล่ง ไป ได้ หยาบ  แล้ว แต่ ความ รู้ ของ มัน  ความ 
เห็น ของ มัน สำคัญ นัก 

คำ ที่ เรียก ว่า  “ใจ’’  นี่  เรา ต้อง นังคิ บให้ หยุด เป็น จุด เดียว กห็ 
เห็น  จำ  คิด  รู้  4 อย่า งนื  ต้อง มา รวม หยุด เป็น จุด เดียว กน อย่ก ลาง 
กาย มนุษย์  สะดือ ทะลุ หลัง  ขวา ทะลุ ด้าย  กลาง กัก ข้าง ใน สะดือ 
ทะลุ หลัง เป็น ด้าย กลุ่ม ไป เส้น หนึ่ง ตึง  ขวา ทะลุ ด้าย เป็น ด้าย กลุ่ม 
ไป เส้น หนึ่ง ตึง ตรง กัน  ตึง ทั้ง  2 เส้น  ตรง กลาง จรด กัน  ที กลาง จรด 
กัน นั่น แหละ  เรียก ว่า กลาง กั๊ก  กลาง กั๊ก นั่น แหละ ถูก กลางดวง ธรรม 
ที1 ทำ ให้ เป็น กาย มนุษย์  ใส บริสุ ทธเ ทำ ฟอง ไข่ แดง ของ ไข่ ไก่  ถูก 
กลางดวง พอดื  ที่ สอน ให้ เอา พระ ของ ขวัญ ไป จรด ไว้ ที่ กลางดวง นั้น 
คือ กลาง กั๊ก นั่น เอง  เรา เอาใจ ของ เรา ไป จรด ที่ กลาง กั๊ก นั้น  เห็น  จำ 
คิด  รู้  4 อย่าง  จรด อยู่ กลาง กั๊ก นั้น  กลางดวง ธรรม ที่ ทำ ให้ เป็น 
กาย มนุษย์ มี ที' ตั้ง แห่ง เดียว เท่า นั้น  “ใจ”* 


* หมาย ความ ว่า  ใจ มี ที' ตั้ง แห่ง เดียว เท่า นั้น  คือ ดร ง จุด ศูนย์ กลางดวง ธรรม ที่ ทำ ให้ เป็น 
กาย มนุษย์  ตรง ศูนย์ กลาง กาย มาตรฐาน ที่  7 
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ที เขา บอกว่า  “ตั้งใจ’’ ๆ นั้น  เรา จะ ต้อง เอาใจ ไป หยุด ตรง 
นั้น ที เดียว ถึง จะ ถูก เป้า หมาย ใจ ดำ  ที' เขา บอกว่า ตั้งใจ  เวลา นี้ เรา 
จะ ทำ บุญ  ทำ กุ คล  เรา ก็ ต้อง ตั้งใจ ตรง นั้น  บัด นี้ เรา จะร้ กษา ศีล ก็ 
ต้อง ตั้งใจ ตรง นั้น  บัด นี้ เรา จะ เจริญ ภาวนา  เรา ก็ ต้อง ตั้งใจ ตรง นั้น 
เหมือน กัน  ต้อง เอาใจ ไป หยุด ตรง กลาง นั้น  เมื่อ เอาใจ ไป หยุด อยู่ 
กลาง นั้น ไต้ แล้ว  ก็ ใต้ สัญญา จำ ให้ มั่น  หยุด นิ่ง  บังคับ ให้ นิ่ง  ถ้า 
ไม่ นิ่ง ก็ ต้อง ใต้ บริกรรม ภาวนา บังคับ ไว้  บังคับ ให้ ใจ หยุด  บังคับ 
หนัก เข้า  ๆๆ  พอ ถูก ส่วน เข้า ใจ หยุด นิ่ง  ใจ หยุด  ๆ พอ ใจ หยุด เท่า นั้น 

ถูก ติว สมถะ แล้ว  หยุด นั้นแ หละ เป้ นติว สมถะ  หยุด นั้น เอง เป็น ต้ว 
สำเร็จ  ทั้ง ทาง โลก และ ทาง ธรรม สำเร็จ หมด  โลก ที่ จะ ได้ รับ ความ สุข 
ใจ ต้อง หยุด ตาม ส่วน ของ โลก  ธรรม ที่ จะ  ไต้ รับ ความ สุข  ใจ ต้อง 
หยุด ตาม ส่วน ของ ธรรม  ท่าน ได้ แนะ นำ ไว้ ตาม วาระ พระ บาลี ว่า 
นตถิ  สน ติ  ปรั  สุฃํ  สุ ขอน นอก จาก หยุด จาก นิ่ง ไม่ มี  หยุด นั้น เอง 
เป้ น ตัว สำคัญ  เพราะ เหตุ นั้น ต้อง ทำ ใจ ให้ หยุด  เมื่อ ใจ ของ เรา หยุด 
แล้ว  เรา ก็ ต้อง หยุด ใน หยุด  ๆ ไม่ มี ถอย หลัง กลับ  หยุด ใน หยุด  ๆๆ 
อยู่ นั้น เอง 

ใจ ที่ หยุด นั้น ต้อง ถูก กลาง  ล้า ไม่ ลูก กลาง ใต้ ไม่ ได้  ต้อง หยุด 
เต้า ลิบ  เข้า ศูนย์  เข้า ส่วน  ถูก ลิบ  ถูก ศูนย์  ถูก ส่วน  ถ้า หยุดกลาง 
กาย เช่น นั้น ลูก ลิบ  พอ ถูก ลิบ เท่า นั้น ไม่ ช้า จะ เข้า ถึง ศูนย์  พอ ถูก 
ลิบ แล้ว  ก็ จะ เข้า ถึง ศูนย์ ที เดียว  โบราณ ท่าน พูด กัน ว่า  “เห็น สิบ 
แล้ว เห็น ศูนย์  เป็น เค้า มูล สืบ กัน มา  เทียง แท้ แน่ นักหนา  ตั้ง อนิจ จา 
เป็น อาจิณ  จุติ แล้ว ปฏิสนธิ  ย่อม เวียน วน อยู่ ทั้ง เน  สัง ขา ร่า ไม่ ยืน 
ยิน ราคี สิ้น เป็น ต้น มา” 


6 


สิบ ศูนย์ นี้ เป็น ตัว สำคัญ นัก  สัตว์ โลก จะ เกิด โน โลก ได้  ต้อง 
อาศัย เข้า สิบ แล้ว ตก ศูนย์ จึง เกิด ได้  ถ้า เข้า สิบ ไม่ ตก ศูนย์ แล้ว เกิด 
ไม่ ได้  โลก กับ ธรรม ต้อง อาศัย กัน อย่าง นี้  ส่วน ทาง ธรรม เล่า ก็ ต้อง 
เข้า สิบ  เข้า สิบ แล้ว ก็ ตก ศูนย์  “ตก ศูนย์”  คือ  “ใจ หยุด”  พอ ใจ หยุด 
เรียก ว่า เข้า สิบ แล้ว เห็น เป็น ดวง ใส เท่า ดวง จันทร์ ดวง อาทิตย์ ผุด ขืน 
ที่ ใจ หยุด นั้น  นั่น ตก ศูนย์ แล้ว  เข้า สิบ แล้ว  เห็น ศูนย์ แล้ว  เรียก ว่า 
“เข้า สิบ แล้ว เห็น ศูนย์” 

พอ เห็น ศูนย์ ใจ ก็ หยุด อยู่ กลาง ศูนย์ นั้น  กลางดวง ใส เท่า ดวง 
จันทร์ ดวง อาทิตย์ นั้น  ดวง นั้น แหละ เรียก ว่า  “ดวง ธม มา นุ ป สส นา 
สดีป๋ ฏ ฐาน”  หรือ อีก นัย หนึ่ง ดวง นั้น เรียก ว่า  “ดวง ปฐม มรรค”  หน 
ทาง เบื้อง ต้น  มรรค ผล นิพพาน  ถ้า จะ ไปศู่ มรรค ผล นิพพาน  ต้อง 
เข้า กลางดวง นั้น แห่ง เดียว  ไป ไต้ ทาง เดียว ทา งอน ไม่ มี  เมื่อ เข้า 
กลางดวง ศูนย์ นั้น ได้ แล้ว  เรียก ว่า  ปฐม มรรค  นัย หนึ่ง  อีก นัย หนึ่ง 
ดวง นั้น นั่น แหละ  เรียก ว่า  “เอ กาย น มรรค”  แปล ว่า  หน ทาง เอก 
ไม่ มี โท  2 ไม่ มี  แปล ว่า  หน ทาง หนึ่ง  2 ไม่ มี  หนึ่ง ที เดียว 

ดวง นั้น แหละ  เรียก ว่า  ธม มา นุป๋' สส นา สดี ป๋ฎ ฐาน  เปน ทาง 
ไป ของ พระ พุทธเจ้า  พระ อร ห่นต์ ทั้ง หมด ใน สากล โลก ใน สากล ธรรม 
พระ พุทธเจ้า  พระ อร ห่นต์ จะ เข้า ไป ศู่นิพ พาน  ต้อง ไป ทาง นึ่ฑา ง 
เดียว  ไม่ มี ทาง แตก แยก จาก กัน  ไป แนว เดียว ทาง เดียว กน หมด 
แต่ ว่า การ ไป นั้น  บาง ท่าน เร็ว  บาง ท่าน ช้า ไม่ เหมือน กัน  คำ ที่ ว่า 
ไม่ เหมือน กัน นี้ แหละ  ถึง จะ ได้ ชื่อ ว่า ไม่ ช้า กัน  คำ ว่า ไม่ ช้า กัน  เพราะ 
เร็ว กว่า กัน  ช้า กว่า กัน  แล้ว แต่ นิสัย วาสนา ของ ตน ที่ สั่ง อบรม ไว้ 
แต่ ว่า  ทาง ไป นั้นเ ปน ทาง เดียว กน หมด  เปน เอ กาย น มรรค  หน ทาง 
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เส้น เดียว  เม อ จะ ไป ต้อง หยุด  นิ่ก็แ ปลก  ทาง โลก เขา จะ ไป ต้อง 
ขึน เรือ บิน เรือ ยนต์ รถ ยนต์ ไป จึง จะ เร็ว จึง จะ กึง  แต่ ทาง ธรรม ไม่ 
เปีน เช่น นั้น  เมื่อ จะ ไป ต้อง หยุด  ถ้า หยุด จึง จะ เร็ว จึง จะ ถึง  นีแ ปลก 
อย่าง นี้  ฉะนั้น ต้อง เอาใจ หยุด จึง จะ เร็ว จึง จะ กึง  หยุด อยู่ กลางดวง 
ธรรม ที' ทำ ให้เ ปีน กาย มนุษย์  พอ หยุด ถูก ส่วน ก็ เห็น ดวง ใส  ดวง ใส 
นั้น แหละ เรียก ว่า เอ กาย น มรรค  หรือ เรียก ว่า  ปฐม มรรค  หรือ เรียก 
ว่า ธัม มา นุปัส ส นา สติ ปฏ ฐาน  โต เท่า ดวง จันทร์ ดวง อาทิตย์  ใจ ก็ 
หยุด นิ่ง อยู่ กลางดวง นั้น 

พอ หยุด นิ่ง ลูก ส่วน เข้า เท่า นั้น หยุด ใน หยุด  ๆๆ  กลาง ของ หยุด 
เรื่อย เข้า ไป  กลาง ของ กลาง  ๆๆ ๆ ที่ หยุด นั้น พอ ลูก ส่วน เข้า  เห็น 
ดวง อีกดวง หนึ่ง เท่า  ๆ กัน อยู่ กลางดวง ธ' ม มา นุฟ้ส ส นา สติ ปัฏ ฐาน 
นั้น  เรียก ว่า  ดวง ศีล  หยุด อยู่ กลางดวง ศีล นั่น  พอ ถูก ส่วน เข้า  เห็น 
อีกดวง  1 เท่า  ๆ กัน  เรียก ว่า  ดวง สมาธิ  หยุด อยู่ กลางดวง สมาธิ 
นั่น  พอ ลูก ส่วน เข้า เห็น อีกดวง  1 เรียก ว่า  ดวง ฟ้ญญ า ดวง เท่า  ๆ 
กัน  หยุด อยู่ กลางดวง ป ญญา นั่น  พอ ลูก ส่วน เข้า เห็น อีกดวง  1 เรียก 
ว่า  ดวง วิมุตติ  ใส ละเอียด หนัก' ขึ้น' ไป  หยุด อยู่ กลางดวง วิมุตติ นั่น 
พอ ถูก ส่วน เข้า เห็น อีกดวง  1 เรียก ว่า  ดวง วิมุตติ ญาณ ทสส นะ 
หยุด อยู่ กลางดวง วุมิต ติ ญาณ ทัสส นะ  พอ ถูก ส่วน เข้า เห็น ตัว กาย มนุษย์ 
ของ เรา ที' นอน ฝัน ออก ไป  ที' ไป เกิด มา เกิด  เขา เรียก ว่า  กาย มนุษย์ 
ละเอียด  พอ เรา ไป เห็น เข้า เท่า นั้น เรา ก็รูไ ต้ที เดียว ว่า  อ้อ  กาย นี้ 
เวลา ฝัน เรา เคย เห็น เคย ไป กับ มัน ใน เวลา ทำ กิจ หน้าที่ ฝัน  เวลา ตื่น 
แล้ว ไม่ รู้ มัน ไป อยู่ ที' ไหน  บัด นี้ เรา มา เห็น แล้ว  อยู่ กลางดวง วิมุตติ- 
ญาณ ท้สส นะ น้นเ อง 
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เมือ เห็น แล้ว ก็ ให้ กาย มนุษย์ ละเอียด นั่น นั่ง เข้า เหมือน กาย มนุษย์ 
หยาบ ข้าง นอก นี่  เมื่อ นั่ง ถูก ส่วน เข้า แล้ว  ใจ มนุษย์ ละเอียด ก็ หยุด 
นิง อยู่ ที ศูนย์ กลางดวง ธรรม ที' ทำ ให้เ ปีน กาย มนุษย์ ละเอียด  พอ ถูก 
ส่วน เข้า  หยุด ถูก ส่วน เข้า เท่า นั้น  ก็ เห็น ดวง ธัม มา นุปัส ส นา สติ- 
^ ฝ็ฐ านห ^ ดอ ยู่ กลางดว งธัม มา' มุปัส ส นา สติ ปัฏฐาน  พอ ถูก ส่วน 
เข้า ก็ เห็น ดวง ศีล  หยุด อยู่ กลางดวง ศีล  ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง สมาธิ 
หยุด อยู่ กลางดวง สมาธิ  พอ ถูก ส่วน เข้า  เห็น ตวง ปัญญา  หยุด อยู่ 
กลางดวง ปัญญา  ลูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง วิมุตติ  หยุด อยู่ ศูนย์ กลางดวง 
วิมุตติ  ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง วิมุตติ ญาณ ทํสส นะ  หยุด อยู่ ศูนย์ กลาง 
ดวง วิมุตติ ญาณ ท้สส นะ  ลูก ส่วน เข้า ก็ เห็น  กาย ทิพย์ 

ให้ กาย ทิพย์ นั่ง แบบ เดียว กับ กาย มนุษย์ ละเอียด นั่น  ใจ ของ 
กาย ทิพย์  หยุด นั่ง อยู่ ศูนย์ กลางดวง ธรรม ที' ทำ ให้ เป็น กาย ทิพย์  พอ 
ลูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง ธ้ม มา นุปัส ส นา สติ ปัฏฐาน  หยุด อยู่ ศูนย์ กลาง 
ดวง ธัม มา นุปัส ส นา สติ ปัฏฐาน  ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง ศีล  หยุด อยู่ 
กลางดวง ศีล  ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง สมาธิ  หยุด อยู่ กลางดวง สมาธิ 
ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง ปัญญา  หยุด อยู่ กลางดวง ปัญญา  ถูก ส่วน เข้า 
เห็น ดวง วิมุตติ  หยุด อยู่ กลางดวง วิมุตติ  ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง วิมุต ติ- 
ณ าณฑ 'ส สนะ  หยุด อยู่ กลางดวง วิมุตติ ญาณ ฑ้สส นะ  ถูก ส่วน เข้า 
เห็น  กาย ทิพย์ ละเอียด 

ใจ กาย ทิพย์ ละเอียด ก็นี่ง อยู่ ที่ ศูนย์ กลางดวง ธรรม  ที่ ทำ ให้ 
เธ็เ น กาย ทิพย์ ละเอียด  ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง ธัม มา นุปัล ส นา สติ ปัฏ- 
ฐาน  หยุด' อยู่ กลางดวง ธัม มา นุปัส สน าลติ ปัฏฐาน  ถูก ส่วน เข้า  เห็น 
ดวง ศีล  หยุด อยู่ กลางดวง ศีล  ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง สมาธิ  หยุด 
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อยู่ กลางดวง สมาธิ  ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง ปัญญา  หยุด อยู่ กลางดวง 
ปัญญา  เห็น ดวง วิมุตติ ญาณ ท้สส นะ  หยุด อยู่ กลางดวง วิมุตติ ญาณ- 
ฑัสส นะ  ลูก ส่วน เข้า  เห็น  กาย รูป พรหม 

ใจ กาย รูป พรหม ก็ นิ่ง อยู่ ศูนย์ กลางดวง ธรรม ที่ ทำ ให้เ ปัน กาย 
รูป พรหม  พอ ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง ธ้ม มา นุปัส ล นา สติ ปัฏฐาน  ใจ 
กาย รูป พรหม  เมื่อ หยุด นิ่ง อยู่ ที่ ศูนย์ กลางดวง ธ้มม านุปั สส นา สติ- 
ปัฏฐาน  ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง ศีล  หยุด อยู่ กลางดวง ศีล  ถูก ส่วน เข้า 
เห็น ดวง สมาธิ  หยุด อยู่ กลางดวง สมาธิ  ลูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง ปัญญา 
หยุด อยู่ กลางดวง ปัญญา  ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง วิมุตติ  หยุด อยู่ กลาง 
ดวง วิมุตติ  ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง วิมุตติ ญาณ ฑัสส นะ  หยุด อยู่ กลาง 
ดวง วิมุตติ ญาณ ทัสส นะ  ลูก ส่วน เข้า  เห็น  กาย รูป พรหม ละเอียด 
ใจ กาย รูป พรหม ละเอียด  หยุด อยู่ ศูนย์ กลางดวง ธรรม ที่ ทำ 
ให้เ ปัน กาย รูป พรหม ละเอียด  ลูก ส่วน เข้า  เห็น' ดวง ธัม มา นุปัสื ส นา- 
สติ ปัฏฐาน  หยุด อยู่ กลางดวง ธัม มา นุปัส ส นา สติ ปัฏฐาน  ลูก ส่วน เข้า 

เห็น ดวง ศีล  หยุด อยู่ กลางดวง ศีล  ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง สมาธิ 
หยุด อยู่ กลางดวง สมาธิ  ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง ปัญญา  หยุด อยู่ กลาง 
ดวง ปัญญา  ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง วิมุตติ  หยุด อยู่ กลางดวง วิมุตติ 
ลูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง วุมิต ติ ญาณ ท้สส นะ  หยุด อยู่ กลางดวง วุมิต ติ- 
ณ าณทั ส สนะ  ลูก ส่วน เข้า  ก็ เห็น  กาย อรูป พรหม 

ใจ กาย อรูป พรหม  ก็ หยุด นิ่ง อยู่ ที่ ศูนย์ กลางดวง ธรรม ที่ ทำ 
ให้ เ ปีน กาย อรูป พรหม  พอ ถูก ส่วน เข้า  ก็ เห็น ดวง ธัม มา นุปัล ส นา 
สติ ปัฏฐาน  หยุด นิ่ง อยู่ ที่ ศูนย์ กลางดวง ธัม มา นุปัส ส นา สติ ปัฏฐาน 
ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง ศีล  หยุด อยู่ กลางดวง ศีล  ถูก ส่วน เข้า  เห็น 
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ดวง สมาธิ  หยุด อยู่ กลางดวง สมาธิ  ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง ปัญญา 
หยุด อยู่ กลางดวง ปัญญา  ลูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง วิมุตติ  หยุด อยู่ กลาง 
ดวง วิมุตติ  ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง วิมุตติ ญาณ ทํสส นะ  หยุด อยู่ กลาง 
ดวง วิมุตติ ญาณ ท้สส นะ  ถูก ส่วน เข้า  ก็ เห็น กาย อรูป พรหม ละเอียด 
ใจ กาย อรูป พรหม ละเอียด  หยุด อยู่ ศูนย์ กลางดวง ธรรม  ที 
ทำ ให้เ ปีน กาย อรูป พรหม ละเอียด  ลูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง ธัม มา นุปัส ส นา 
สติ ปัฏฐาน  หยุด นิ่ง อยู่ ที ศูนย์ กลางดวง ธัมม านุปั สส นา สติ ปัฏฐาน 
ลูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง ศีล  หยุด อยู่ กลางดวง ศีล  ถูก ส่วน เข้า  เห็น 
ดวง สมาธิ  หยุด อยู่ กลางดวง สมาธิ  ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง ปัญญา  หยุด 
อยู่ กลางดวง ปัญญา  ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง วิมุตติ  หยุด อยู่ กลางดวง 
วิมุตติ  ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวงิ มุตติ ญาณ ทัสส นะ  หยุด อยู่ กลางดวง 
วิมุตติ ญาณ ทัสส นะ  ถูก ส่วน เข้า  ก็ เห็น  กาย ธรรม  รูป เหมือน พระ 
ปฏิมากร  เกตุ ดอก บัว ตูม ใส เป็น กระจก ส่อง เงา หน้า  หน้าตัก โต เล็ก 
ตาม ส่วน  หน้า ตก เท่า ไหน  ดวง ธรรม ที่ ทำ ให้เ ปน ธรรมกาย  ก็ โต 
เท่า นั้น  กลม รอบ ตว  อยู่ กลาง กาย ธรรมกาย นั้น  ธรรมกาย เปีน ต้ว 
พุทธ รต นะ  ดวง ธรรม ที่ ทำ ให้เ ปีน ธรรมกาย เปีน ธรรม รัตนะ 

ใจ พุทธ รัตนะ ก็ หยุด นิ่ง อยู่ ที ศูนย์ กลางดวง ธรรม ที่ ทำ ให้ 
เป็น ธรรมกาย  พอ หยุด ถูก ส่วน เข้า  เป็น ดวง ธ้ม มา นุปัล ล นา สติ- 
ปัฏฐาน  หยุด อยู่ กลางดวง ธัม มา นุปัส ส นา สติ ปัฏฐาน  ถูก ส่วน เข้า 
เห็น ดวง ศีล  หยุด อยู่ กลาง ตวง ศีล  ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง สมาธิ 
หยุด อยู่ กลางดวง สมาธิ  ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง ปัญญา  หยุด อยู่ กลาง 
ดวง ปัญญา  ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง วิมุตติ  หยุด อยู่ กลางดวง วิมุตติ 
ลูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง วิมุตติ ญาณ ทัสส นะ  หยุด อยู่ กลางดวง วิมุตติ- 
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ญาณ ทัสส นะ  ถูก ส่วน เข้า  ก็ เห็น  กาย ธรรม ละเอียด  โตกว่า ธรรมกาย 
ที่ เห็น แล้ว นั้น  5 เท่า 

ใจ กาย ธรรม ละเอียด ก็ หยุด นิ่ง อยู่ ที่ ศูนย์ กลางดวง ธรรม ที่ ทำ ให้ 
เป็น กาย ธรรม ละเอียด  ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง ธัมม านุป็ สส นา สติ ปัฏ- 
ฐาน ขยาย ส่วน โต หนัก ขื้น ไป ใจ ก็ หยุด นิ่ง อยู่ ที่ ศูนย์ กลางดวง ธัม มา นุ- 
ปัสส นา สติ ปัฏฐาน  ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง ศีล  หยุด อยู่ กลางดวง ศีล 
ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง สมาธิ  หยุด อยู่ กลางดวง สมาธิ  ถูก ส่วน เข้า 
เห็น ดวง ปัญญา  หยุด อยู่ กลางดวง ปัญญา  ลูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง 
วิมุตติ  หยุด อยู่ กลางดวง วิมุตติ  ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง วิมุตติ ญาณ 
ทัลส นะ  หยุด อยู่ กลางดวง วิมุตติ ญาณ ฑัสส นะ  ลูก ส่วน เข้า  ก็ เห็น 

กาย ธรรม พระ โสดา  หน้าตัก  5 วา  สูง  5 วา  เกตุ ดอก บ้ว ตูม ใส หนัก ขน 

ใจ กาย พระ โสดา ก็ หยุด นิ่ง อยู่ ที่ ศูนย์ กลางดวง ธรรม ที่ ท่า ให้ 
เป็น กาย พระ โสดา  ลูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง ธัม มา นุปัส ส นา สติ ปัฏฐาน 
อยู่ กลางดวง ธัม มา นุปัส ส นา สติ ปัฏฐาน  ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง ศีล 
หยุด อยู่ กลางดวง ศีล  ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง สมาธิ  หยุด อยู่ กลาง 
ดวง สมาธิ  ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง ปัญญา  หยุด อยู่ กลางดวง ปัญญา 
ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง วิมุตติ  หยุด อยู่ กลางดวง วิมุตติ  ถูก ส่วน เข้า 
เห็น ดวง วิมุตติ ญาณ ทัสส นะ  หยุด อยู่ กลางดวง วิมุตติ ญาณ ทัสล นะ 
ถูก ส่วน เข้า  ก็ เห็น กาย ธรรม พระ โสดา ละเอียด  อยู่ ใน กลางดวง 
วิมุตติ ญาณ ทัสส นะ ของ พระ โสดา นั้น  หน้าตัก  5 วา 

ใจ ของ กาย พระ โสดา ละเอียด  หยุด นิ่ง อยู่ ที่ กลางดวง ธรรม 
ที่ ทำ ให้ เป็น กาย พระ โสดา ละเอียด  ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง ธัม มา นุ- 
ปัสส นา สติ ปัฏฐาน  หยุด นิ่ง อยู่ ที่ ศูนย์ กลางดวง ธัม มา นุปัส ส นา สติ- 
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ปัฏ ฐาน  ถก ส่วน เข้า  เห็น ดวง ศีล  หยุด อยู่ กลางดวง ศีล  ถูก ส่วน เข้า 
เห็น ดวง สมาธิ  หยุด อยู่ กลางดวง สมาธิ  ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง ปัญญา 
หยุด อยู่ กลางดวง ปัญญา  ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง วิมุตติ  หยุด อยู่ กลาง 
ดวง วิมุตติ  ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง วิมุตติ ญาณ ทัสส นะ  หยุด อยู่ กลาง 
ดวง วิมุตติ ญาณ ทัสล นะ  ถูก ส่วน เข้า  ก็ เห็น  กาย พระ สกิ ทา คา 
หน้าตัก  10 วา  สูง  10 วา  เกตุ ดอก บัว ตูม ใส หนัก ฃื้น 

ใจ' ของ พระ สกิ ทา คา ก็ หยุด อยู่ ที' ศนย์ กลางดวง ธรรม ที่ ทำ ให้ 
เปัน พระ ลกิ ทา คา  ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง ธัม มา นุปัล ส นา สติ ปัฏฐาน 
หยุด อยู่ กลางดวง ธัม มา นุปัส ส นา สติ ปัฏฐาน  ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง ศีล 
หยุด อยู่ กลางดวง ศีล  ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง สมาธิ  หยุด อยู่ กลางดวง 
สมาธิ  ถูก ส่วน เข้า  เห็น่ ดวง ปัญญา  หยุด อยู่ กลางดวง ปัญญา  ถูก 
ส่วน เข้า  เห็น ดวง วิมุตติ  หยุด อยู่ กลางดวง วิมุตติ  ถูก ส่วน เข้า  เห็น 
ดวง วุมิต ติ ญาณ หัส สนะ  หยุด อยู่ กลางดวง วิมุตติ ญาณ หัส สนะ  ถูก 
ส่วน เข้า  ก็ เห็น  กาย พระ สกิ ทา คา ละเอียด  หน้าตัก  10 วา  สูง  10 วา 
เกตุ ดอก บัว ตูม ใส หนัก ขื้น 

ใจ ของ พระ สกิ ทา คา ละเอียด  หยุด อยู่ ที่ กลางดวง ธรรม ที่ 
ทำ ให้ เ!] นพ ร ะสกิ ทา คา ละเอียด  ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง ธ้มม านุปั สส นา 
สติ ปัฏฐาน  หยุด อยู่ กลางดวง ธ้ม มา นุปัส ส นา สติ ปัฏฐาน  ถูก ส่วน เข้า 
เห็น ดวง ศีล  หยุด อยู่ กลางดวง ศีล  ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง สมาธิ 
หยุด อยู่ กลางดวง สมาธิ  ลูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง ปัญญา  หยุด อยู่ กลาง 
ดญง าเ. ฌญา  ลูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง วิมุตติ  หยุด อยู่ กลางดวง วิมุตติ 
'ถก ส' ฐ่เแข้า .•เห็น ดวง วิมุตติ ญาณ หัส สนะ  หยุด อยู่ กลางดวง วิมุตติ- 
' ญาณ 'หัส •สนะ:; ถูก ส่วน เข้า  ก็ เห็น  กาย พระ อ นาคา  หน้าตัก  15 วา 
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สูง  15 วา  เกตุ ดอก บัว ตูม ใส หนัก ขื้น 

ใจ ของ พระ อ นาคา ก็ หยุด นิ่ง อยู่ ที่ ศูนย์ กลางดวง ธรรม  ที่ ทำ ให้ 
เป็น พระ อ นาคา  ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง ธ้ม มา นุ บัส ส นา สติ บัฏ ฐาน 
หยุด อยู่ กลางดวง ธัม มา นุ บัส ส นา สติ บัฏ ฐาน  ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง ศีล 
หยุด อยู่ กลางดวง ศีล  ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง สมาธิ  หยุด อยู่ กลาง 
ดวง สมาธิ  ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง บัญญ า หยุด อยู่ กลา งด วงบั ญญา 
ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง วิมุตติ  หยุด อยู่ กลางดวง วิมุตติ  ถูก ส่วน เข้า 
เห็น ดวง วิมุตติ ญาณ ทัสส นะ  หยุด อยู่ กลางดวง วิมุตติ ญาณ ท้สส นะ 
ลูก ส่วน เข้า ก็ เห็น  กาย พระ อ นาคา ละเอียด  หน้าตัก  15 วา  สูง  15 วา 
เกตุ ดอก บัว ตู ม ใส หนัก ขน 

ใจ ของ พระ อ นาคา ละเอียด ก็ หยุด ที่ ศูนย์ กลางดวง ธรรม ที่ 
ทำ ให้ เป็น กาย พระ อ นาคา ละเอียด  ลูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง ธัม มา นุ- 
บัส ส นา สติ บัฏ ฐาน  หยุด อยู่ กลางดวง ธัม มา นุ บัส ส นา สติ บัฏ ฐาน 
ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง ศีล  หยุด อยู่ กลางดวง ศีล  ถูก ส่วน เข้า  เห็น 
ดวง สมาธิ  หยุด อยู่ กลางดวง สมาธิ  ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง บัญ ญา 
หยุด อยู่ กลา งด วงบั ญญา  ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง วิมุตติ  หยุด อยู่ กลาง 
ดวง วิมุตติ  ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง วิมุตติ ญาณ ท้สส นะ  หยุด อยู่ กลาง 
ดวง วุมิต ติ ญาณ บัส สนะ  ลูก ส่วน เข้า เห็น  กาย พระ อรหัต  หน้าตัก 
20  วา  สูง  20  วา  เกตุ ดอก บัว ตูม  ดวง ธรรม ที่ ทำ ให้ เป็น พระ อรหัต 
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ธ้ม มา นุปัส ล นา สติ ปัฏฐาน  ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง ศีล  ว้ด ผ่า เส้น 
ศูนย์ กลาง  20 วา  กลม รอบ ต้ว เหมือน ก้น  หยุด อยู่ กลางดวง ศีล 
ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง สมาธิ  วัด ผ่า เส้น ศูนย์ กลาง  20  วา  กลม รอบ 
ต้ว เหมือน กัน  หยุด อยู่ กลางดวง สมาธิ  ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง ปัญญา 
วัด ผ่า เส้น ศูนย์ กลาง  20  วา  กลม รอบ ตัว เหมือน กัน  หยุด อยู่ กลาง 
ดวง ปัญญา  ถูก ส่วน เข้า เห็น ดวง วิมุตติ  วัด ผ่า เส้น ศูนย์ กลาง  20  วา 
กลม รอบ ตัว เหมือน กัน  หยุด อยู่ กลางดวง วิมุตติ  ลูก ส่วน เข้า  เห็น 
ดวง วิมุตติ ญาณ ทัสส นะ  วัด ผ่า เส้น ศูนย์ กลาง  20  วา  กลม รอบ ตัว 
เหมือน กัน  หยุด อยู่ กลางดวง วิมุตติ ญาณ ฑัสส นะ  ถูก ส่วน เข้า  เห็น 
กาย พระ อร หด ละเอียด  สวย งามมาก  นี่เ ปีน กาย ที่  18  เมื่อ ถึง พระ 
อรหัต นี้ แล้ว  หลุด กิเลส หมด  ไม่ มี กิเลส เลย  เสร็จ กิจ ใน พระ พุทธ- 
ศาล นา ทั้ง สม ถ วิปัสสนา ตลอด 

ตั้งแต่ กาย มนุษย์ ถึง กาย อรูป พรหม ละเอียด  แค่ นั้น เรียก ว่า 
ขั้น สมถะ 

ตั้งแต่ กาย ธรรม โคตรภู  ทั้ง หยาบ ทั้ง ละเอียด จน กระ ทั้ง ถึง 
กาย พระ อรหัต  ทั้ง หยาบ ทั้ง ละเอียด นี้เ ปีน  ขั้น วิปัสสนา  ทั้ง นั้น 

ที่ เรา มา เรียน สม ถ วิปัสสนา วันนี้  ต้อง เดิน แนว นี้  ผิด แนว 
นี้ ไม่ ได้  และ ก็ ต้อง เปัน อย่าง นี้  ผิด อย่าง นี้ ไป ไม่ ได้  ผิด อย่าง นี้ ไป ก็ 
เลอะ เหลว  ต้อง ถูก แนว นี้  เรา จะ ต้อง ยึด กาย มนุษย์ นี่เ ปีน แบบ  เข้า 
ไป ถึง กาย มนุษย์ ละเอียด  ต้อง ยึด กาย มนุษย์ ละเอียด เป็น แบบ  เข้า 
ไป ถึง กาย ทิพย์  ต้อง ยึด กาย ทิพย์ เป็น แบบ  เข้า ไป ถึง กาย ทิพย์ ละเอียด 
ต้อง ยึด กาย ทิพย์ ละเอียด เป็น แบบ  จะ โยก โย์ ไป ไม่ ได้  เข้า ไป ถึง 
กาย รูป พรหม  ต้อง ยึด กาย รูป พรหม เป็น แบบ  เข้า ไป ถึง กาย รูป พรหม 
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ละเอียด  ต้อง ยึด กาย รูป พรหม ละเอียด เป็น แบบ  เข้า ไป ถึง กาย อรูป 
พรหม  ต้อง ยึด กาย อรูป พรหม เป็น แบบ  เข้า ไป ถึง กาย อรูป พรหม 
ละเอียด  ต้อง ยึด กาย อรูป พรหม ละเอียด เป็น แบบ  เข้า ไป ถึง กาย- 
ธรรม  ต้อง ยึด กาย ธรรม เป็น แบบ  กาย ธรรม  รูป เหมือน กับ พระ 
ปฏิมากร ที เขา ปีน ไว ใน โบสถ์ วิหาร การ เปรี ญ เขา ทำ แบบ ไว้ อย่าง นั้น 
เข้า ถึง กาย ธรรม ละเอียด  ยึด กาย ธรรม ละเอียด เป็น แบบ  เข้า ถึง กาย 
ธรรม พระ โสดา  ยึด กาย ธรรม พระ โสดา เป็น แบบ  เข้า ถึง กาย ธรรม 
พระ โสดา ละเอียด  ยึด กาย ธรรม พระ โสดา ละเอียด เป็น แบบ  เข้า 
ถึง กาย ธรรม พระ สกิ ทา คา  ยึด กาย ธรรม พระ สกี ทา คา เป็น แบบ 
เข้า ถึง กาย ธรรม พระ สกี ทา คา ละเอียด  ยึด กาย ธรรม พระ สกี ทา คา 
ละเอียด เป็น แบบ  เข้า ถึง กาย ธรรม พระ อ นาคา  ยึด กาย ธรรม พระ 
อ นาคา เป็น แบบ  เข้า ถึง กาย ธรรม พระ อ นาคา ละเอียด  ยึด กาย ธรรม 
พระ อ นาคา ละเอียด เป็น แบบ  เข้า ถึง กาย ธรรม พระ อรหัต  ยึด กาย- 
ธรรม พระ อรหัต เป็น แบบ  เข้า ถึง กาย ธรรม พระ อรหัต ละเอียด  ยึด 
กาย ธรรม พระ อรหัต ละเอียด เป็น แบบ  นื้ เป็น หลัก ฐาน ใน พระ พุทธ- 
คาส นา  ใน หนังสือ ที่ ไต้ รับ แจก กัน ทั่วๆ  หน้า นั้น  18 รูป  หน้า ปก 
ที่ อธิบาย มา นี้นั บด ได้  1.  กาย มนุษย์  2.  กาย มนุษย์ ละเอียด  3.  กาย 
ทิพย์  4.  กาย ทิพย์ ละเอียด  5.  กาย รูป พรหม  6.  กาย รูป พรหม 
ละเอียด  7.  กาย อรูป พรหม  8.  กาย อรูป พรหม ละเอียด  9.  กาย 
ธรรม  10.  กาย ธรรม ละเอียด  11.  กาย พระ โสดา  12.  กาย พระ 
โสดา ละเอียด  13.  กาย พระ สกี ทา คา  14.  กาย พระ สกี ทา คา ละเอียด 
15.  กาย พระ อ นาคา  16.  กาย พระ อ นาคา ละเอียด  17.  กาย พระ 
อรหัต  18.  กาย พระ อรหัต ละเอียด  นื้แห ละ หลัก ปฏิบ ต ของ พระ 
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พุทธ คาส นา  ต้อง แน่ นอน จ้บ ตัว วาง ตายอย่าง นี้ ไม่ เลอะ เลือน เหลว ไหล 
แต่ ว่า จะ ไป ทาง นีต้ อง  “หยุด”  ทาง ธรรม เริม ต้น ต้อง หยุด 
ตั้งแต่ ต้น จน กระทั่ง พระ อรหัต  ถ้า ไม่ หยุด กีไป ไม่ ได้  หัด ที เดียว 
แปลก ไหม ล่ะ  ไป ทาง โลก เขา ต้อง ไป กัน ปราด เปรียว ว่อง ไว คล่อง 
แค ล่ว  ต้อง เล่า เรียน กัน มาก มาย  จน กระทั่ง รู้ เท่า ทัน เหลี่ยม คูผู้ คน 
ตลอด สาย  จึง จะ ปกครอง โลก ให้ รุ่งเรือง เจริญ ไต้  แต่ ว่า จะ ไป ทาง 
ธรรม นี่ แปลก  “หยุด”  เท่า นั้น แหละ ไป ได้  หยุด อย่าง เดียว เท่า นั้น 
เรื่อง นี้ พูด เอา เอง หรือ มี ตำ ริ' บ ตำรา อย่าง ไร?  มี ตำ ริ' บ ตำรา 
อย่าง นี้  คือ  เมื่อ ครั้ง พระ บรม ศาสดา ยัง ดำรง พระ ชนม์ อยู่  ใน เมือง 
สา วัต ถีมี พราหมณ์ ปุโรหิต และ นาง พราหมณี เป็น ปุโรหิต ของ พระ 
เจ้า ป เสน ท่ โกศล  คลอด บุตร ออก มา คน หนึ่ง  เวลา คลอด ออก มา 
แล้ว  กลาง คืนคั ตรา อาวุธ ใน บ้าน ลุก เป็น ไฟ ไป หมด  พ่อ เป็น พราหมณ์ 
เฒ่า ด้วย  เป็น พราหมณ์ ครู พระ เจ้า แผ่น ดิน ด้วย  ตระหนก ตกใจ 
นี่ มัน เรื่อง อะไร กัน  ตรวจ ดู ตำรา ก็รู้ ได้ ทันที ว่า  ลูก ชาย เรา ที' เกิด 
มา นี่ จะ เป็น คน ร้าย จะ เป็น โจร ร้าย  จะ ฆ่า มนุษย์ มาก มาย  รู้ที เดียว 
ด้วย ตำรา ของ เขา  เมื่อ มี โอกาส ก็ เข้า ทูลพระ เจ้า ป เส นที โกศล ว่า 
พระ พุทธเจ้า ข้า  ลูก ของ ข้า พระ พุทธเจ้า ที่ คลอด ออก มา นี้  จะ ต้อง 
เป็น คน ฆ่า มนุษย์ เสีย แล้ว  จะ ฆ่า มนุษย์ มาก ด้วย  จะ ควร เอา ไว้ หรือ 
ปลง ข้วิต เสีย เป็น ประการ ใด  ขอ พระองค์ ได้ ทรง พระ กรุณา เถิด 
ข้า พระ พุทธเจ้า ขอมอบ ถวาย ข้วิต บุตร ของ ข้า พระ พุทธเจ้า แด่ พระ 
องค์  ฝ่าย พระ เจ้า ป เส นที โกศล ก็ ทรง ดำริ ว่า  ไอ้ เด็ก เล็ก นิด เดียว 
จะ เป็น อะไร ไป ล่ะ  เกรง ใจ พราหมณ์  เคารพ พราหมณ์  นับถือ พราหมณ์ 

ด้วย ทรง ดำริ จะ เอา อก เอาใจ พราหมณ์  รู้ เหมือน ก้น ว่า พราหมณ์ 
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พูด แล้ว ไม่ ค่อย จะ ผิด  ตะ ขิด ตะขวง ใจ อยู่ เหมือน กัน  เอา ไว้ ดู ก่อน 

เถิด ท่าน พราหมณ์  เด็ก คน เดียว  ถ้า ว่า มัน เปลี่ยน แปลงอย่าง ไร 

เรา จะ ฆ่า มัน เมื่อ ไหร่ ก็ ฆ่า' ได้  มัน จะ ไป ไหน  ฉ้น ปกครอง คน ทั้ง 

ประ เท ค พูด ให้ พราหมณ์ ใจ ดี สัก หน่อย  พราหมณ์ ก็ ตามพระ ท้ย 

เอา ไว้  โต' ขน  เมื่อ พราหมณ์ รู้ ว่า ไอ้ นี่ม้น จะ ฆ่า คน  เบียด I บียน สัตว์ 

มาก น้ก  เรา จะ ทำ อย่าง ไร  ก็ เลย ให้ ชื่อ ว่า อหิ งสกุ มาร  กุมาร ไม่ เบียด 

เบียน ใคร  และ จริง อย่าง นั้น ด้วย  ตั้งแต่ เล็ก มา ดี นัก ดี หนา  พ่อ แม่ 

ก็ ริ' ก' ใคร่  พระ เจ้า ป เสน ทิโก คล ก็ ริก ใคร่  รำ เรียน วิชา ความ รู้ ใน ทาง 

ราชการ ใน ทาง บ้าน เมือง  เขา ไม่ แพ้ ใคร  ปญญ าดี เฉลียว ฉลาด ว่อง ไว 

เรียน คัต รา อาวุธ  เรียน มวย  ไม่ แพ้ ใคร  เฉลียว ฉลาด ดี นัก  เมื่อ ได้ 

วิชา สมควร แล้ว  ต่อ ไป จะ ต้อง เปีน คน ใช้ ของ พระ ราชา  เพราะ พ่อ 

เป็น ปุโรหิต ของ พระ ราชา อยู่ แล้ว  ต้อง ไป เรียน วิชา ให้ สูง  เรียก ว่า 

วิชา ปกครอง แผ่น ดิน  ปกครอง ประเทศ  ส่ง ไป เรียน กับ ทิศา ปาโมกข์ 

อาจารย์  ๆ มี ลูก ศิษย์ ถึง  500  คน  พราหมณ์ ปุโรหิต ผู้นื้  เมื่อ ส่ง ลูก ไป 

เรียน เซ่น นั้น ก็ มอบ ให้ กับ อาจารย์ ทิศา ปาโมกข์  ทิศา ปาโมกข์ อาจารย์ 

ได้ ริบ อหิ งสกุ มาร ไว้  ก็ สอน เป็น อัน ดิบ อัน ดีย้ง กับ ลูก กับ เต้า  ได้ ใกล้ 

เคียง กับ อหิ งสกุ มาร  อหิ งสกุ มาร ฉลาด ฉอเลาะ ดี นัก  เข้า ใกล้ ครู ละ ก็ 

ทุกอย่าง  ทั้ง กาย ทั้ง วาจา ทั้ง ใจ หา ที' ติ ไม่ ได้  อาจารย์ ริก ใคร่  เรียน วิชา 

ก็ ไม่ แพ้ ใคร  เฉลียว ฉลาด ทุกอย่าง  กำลัง ร่าง กาย ก็ดี  สวย งาม ก็ 

สวย งาม  อาจารย์ หลง  ทั้ง  500  คน  ริก อหิ งลกุ มาร มากกว่า ใคร  5} 

เมื่อ ศิษย์ ทั้ง  499  คน  เห็น ว่า ไม่ ได้ การ  เรา ไม่ ฆ่า อหิ ง สก มาร เสีย 

1 1 รู้  ^ รู่' 

พวก เรา โง หัว ไม่ ขึน แน่  มัน กด หัว เรา จม หมด  เรา จะ ต้อง ฆ่า มัน เสีย 
เอา ไว้ ไม่ ได้  คน โน้น บ้าง  คน' น บ้าง  ช่วย กัน หา เรื่อง ใส่ เจ้า บ้าง  ยั่ว 
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เจ้า บ้าง  เย้า เจ้า บ้าง  พอ เจ้า เกะกะ เข้า ฟ้อง อาจารย์  หา ว่า เกะกะ 
หน้ก เข้า  ๆ มัน มาก เรื่อง หนัก เข้า  ท่าน อาจารย์ เห็น ด้วย ว่า มัน ดี แต่ 
ต่อ หน้า เรา  พ้น เรา ไป มัน ไป ข่ม เขา อย่าง นี้  รุกราน เขา อย่าง นี้  แท้ 
ที่ จริง มัน ไป แหย่ ขน  มัน ป่น ชื่น  มัน ปลุก ชื่น  มัน แก ไข ให้, ข้ว  มัน 
ฟ้อง อาจารย์ อยู่ เสมอ  มัน หนา หู เข้า แล้ว  ลง ท้าย จน กระทั่ง อาจารย์ 
คิด ว่า  ไอ้ ลูก ศิษย์ คน นี้  เอา ไว้ ไม่ ได้ แล้ว เดือด ร้อน นัก  เมื่อ เอา ไว้ 
ไม่ ได้  อาจารย์ ต้อง ฆ่า  อาจารย์ ฆ่า จะ ทำ อย่าง ไร  อาจารย์ ฆ่า ลูก ศิษย์ 
เสีย ชื่อฑิ คา ปาโมกข์ อาจารย์ แย่  ลูก ศิษย์ เป็น พระ เจ้า แผ่น ดิน ก็ มี 
มาก มาย  พวก เหล่า นั้น เป็น กษัตริย์ ก็ มาก ที่ มา เรียน วิชา  ถ้า ว่า ฆ่า 
ลูก ศิษย์ ก็ เสีย ชื่อ ครู ที เดียว  จะ ทำ อย่าง ไร ดี  ต้อง ฆ่า ทาง อ้อม  เรียน 
วิชา ไป  พอ ถึง วิชา บท หนึ่ง  ปิด หน้า สมุด เลย ที เดียว  ลูก ศิษย์ ก็ ถาม 
ว่า  ทำไม ต้อง ปิด เสีย เล่า อาจารย์  ผม อยาก คึก ษา ต่อ ไป  ไม่ ไต้ ละ 

แก เรื่อง นี้  ตรง นี้ มัน เป็น วิชา ที่ เรียน เข้า แล้ว  เมื่อ สำเร็จ แล้วจะ 
เป็น เจ้า โลก ที เดียว  จึง พูด ว่า  ถ้า จะ เรียน กัน จริง  ๆ ต้อง เอา นิ้ว มือ 
ของ มนุษย์ มา  1,000  องคุลี จึง จะ เรียน ได้  นึ่จะ หา อุบาย ฆ่า ลูก ศิษย์ 
ละ นะ  ลูก ศิษย์ ก็ หมด ท่า  ต้อง หยุด เรียน  ก็ พูด กัน ว่า  ถ้า มัน อยาก ไต้ 

ก็ ต้อง ฆ่า มนุษย์  ฆ่า มนุษย์ ไป  ไม่ ท้น ถึง พ้น หรอก  มนุษย์ คน ใด 
คน หนึ่ง มัน ก็ ต้อง ฆ่า ตัว เสีย บ้าง  มัน จะ เอา ไว้ ทำไม  มนุษย์ มัน มาก 
ด้วย กัน นี่  สำเร็จ แน่  อาจารย์ นึก ว่า ไอ้ นี่ ต้อง ถูก ฆ่า แน่ ละ  ใช้ มือ คน 
อื่น ฆ่า เถอะ  นี่ เหลี่ยม ของ ครู ฆ่า ลูก ศิษย์  อหิ งลกุ มาร นั่ง คอ ตก  เรา 
เกิด มา ใน สกุล พราหมณ์  เป็น ครู ลอน เขา มา  บาป กรรม ไม่ ไต้ ทำ เลย 

“นั  ’ 2 ะ ^ 7 บ้  1 ^ 

มีคึล บริสุ ทธิ ตลอด มา  ตัง แต่ เกิด จน ถึง บ้ดนึ  ความ ช้ว นิด หน่อย 
ไม่ ได้ กระทำ  คราว นี้ เรา มา เรียน วิชา จะ ต้อง ฆ่า มนุษย์ เสีย แล้ว  ถ้า 
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ไม่ ฆ่า มนุษย์ วิชา ของ เรา ก็ ไม่ สำเร็จ  ก็ พูด กะ อาจารย์ ว่า ตกลง  ถ้า จะ 
ต้อง ฆ่า มนุษย์ ให้ ได้ องคุลี มา พ้น หนึ่ง จึง จะ เรียน สำเร็จ 

ตกลง รับ ปาก ท่าน อาจารย์  ร้องไห้ เสียใจ  เศร้า โศก เสียใจ 
ต้อง เป็น คน ลามก เลว ทราม ฆ่า มนุษย์  เป็น คน ใจ บาป หยาบ ช้า  เสีย 
อก เสียใจ  ร้องไห้ พิไร รำ พ้น นัก  ถึง อย่าง ใด  ถ้า ว่า ไม่ เอา นิ้ว มือ มา 
ให้ อาจารย์ พ้น หนึ่ง  ท่าน ก็ จะ ไม่ บอก วิชา สำเร็จ ให้ เรา  เมื่อ เรา เรียน 
วิชา ไม่ สำเร็จ  เรา ก็ เป็น คน ชั้น สูง ไม่ ได้  เป็น เจ้า โลก ไม่ ได้  ต้อง 
เรียน วิชา ให้ สำเร็จ จึง เป็น เจ้า โลก ได้  ฉะนั้น  การ เรียน วิชา ใด  ๆ เรา 
ต้อง ใช้ วิชา นั้น  ๆ ได้  ถ้า เรียน แล้ว ใช้ วิชา นั้น  ๆ ไม่ ได้  จะ เรียน ทำไม 
เสีย เวลา เปล่า  ๆ เสีย ข้าว สุก  เรียน วิชา ไหน  ต้อง ใช้ วิชา นั้น ได้  เอา ละ 
พึ่ง ได้  เอา ละ วิชา นั้น ใช้ ได้  เหมือน ยัง กับ เรา เรียน วิชา วันนิ้  เรา ก็ 
ต้อง เรียน จริง ทำ จริง  ต้อง พึ่ง วิชา ที' เรา เรียน นิ้ให้ ได้  ให้ คัก ด สิทธํ่ 
ที เดียว  ครู ใช้ ได้ อย่าง ไร  ลูก ศิษย์ ก็ ต้อง ใช้ ได้ เหมือน ครู  อย่าง นี้ เรียก 
ว่า คน มีป็ญ ญา  เรียก ว่า คน ฉลาด  เหมือน องคุลี มา ล โจร  เมื่อ เวลา 
อหิ งสกุ มาร ตกลง ต้อง เรียน แน่  ก็ รบ อาจารย์ ว่า  เอา ละ ผม จะ ยอม 
เรียน  ยอม หา องคุลี มนุษย์ มา ให้ พ้น หนึ่ง  อาจารย์ ก็ ส่ง ดาบ ฟ้า พึ่น 
ให้ เล่ม หนึ่ง ถนัด มือ เลย เช้ย ว นี่ เอา ไป  ท่าน อหิ งลกุ มาร ก็ หยัก รั้ง ตั้ง 
ท่า เลย ที เดียว  เมื่อ ออก จาก อาจารย์ แล้ว ก็ หา เครื่อง ร้อย เครื่อง แทง 

นิ้ว ติด ต้ว ไป  พอ ออก จาก ท่าน อาจารย์  เมื่อ พบ ใคร ก็ ชั่ง เถอะ  เปรี้ ยะ 
คอ ขาด  เปรี้ ยะ แขน ขาด  ขาด ครึ่ง ตัว  ตัด เอา องคุลี ไป องคุลี หนึ่ง 

องคุลี หนึ่ง  ใคร ขวาง ไม่ ได้ เลย  พบ ไม่ ได้ เลย  ไม่ ว่า คน ไหน เลย ที 
เดียว  ไม่ ว่า มนุษย์ คน ใด  ไม่ ว่า ชั้น สูง  ชั้น กลาง  ชั้น ตํ่า ฆ่า หมด 
ฆ่า เสีย จน กระ ทัง เล่า ลือ ระบือ ลือ เลื อง ไ!! ว่า ใน เมือง สา ว้ตถี นั้น 
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มี โจร สำ ค้ญ  คือ องคุลี มา ล โจร  ที' ชื่อ องคุลี มา ล โจร นั้น ก็ เพราะ 
นิ้ว มือ  ได้ มา แล้ว ร้อย เข้า ตาก แห้ง แล้ว คล้อง คอ ไป  นับ นิ้ว ได้  999  นิว 
แล้ว  เรื่อง ถึง พระ เจ้า ป เส นที โกศล ให้ กรีฑา ที' พ ยก ไป ปราบ องคุลี-  I 

มา ล โจร  ธรรมเนียม ของ กษัตริย์ โบราณ  เมื่อ กษัตริย์ ต่อ กษัตริย์ 
ไป พบ กัน ต้อง รำ ทวน กัน  กษัตริย์ ต่อ กษัตริย์ ด้วย กัน  ต้อง รำ กระ บี 
รำ ทวน กัน  ต้อง ฟาด ฬน กัน เอง  ใคร ดีก็ดี ไป โค ร ไม่ ดีก็ คอ ขาด ไป 
ไม ใช่ ใช้ ทหาร รบ เหมือน ธรรมดา ใน บัดนิ้  เมื่อ เจอะ เข้า ต้อง รำ ทวน เอง  I 

ทั้ง นั้น  เอา ลี เมือ กษัตริย์ ทั้ง นั้น  เอา ลี] มือ ตัว เอง ทั้ง นั้น  พระ เจ้า ป เสน-  I 

ที โก คล ก็ ท้อ พระ ที' ย เอ๊ะ  นี่ เรา ไป ปราบ องคุลี มา ล โจร  ตอน นีจะ  I 
ต้อง ไป รำ กระบี่ กะ มัน  ต้อง ไป รำ ทวน กะ มัน  เมื่อ มัน เกิด มา  คัต รา-  I 
อาวุธ มัน ก็ ลุก เป้ นทืเ น เป็น ไฟ  เรา ไม่ มี อัศจรรย์ เหมือน อย่าง กะ มัน  1 

เมื่อ ไป รำ ทวน เข้า แล้ว  คอ เรา จะ ขาด หรือ คอ มัน จะ ขาด  เรา ก็ ยัง  1 
ไม่ รู้  ไม่ แน่ พระ ทัย  ท้อ พระ ทัย  รุงเ ช้า จะ ยก ทัพ ไป คิด ว่า  เมือ ยก  I 

ทัพ ไป แล้ว  ไม่ ตรง’ ไป เลย ที เดียว ใปพ้ กอ ยู่' ใกล้  ๆ วิหาร เซต วัน ก่อน  I 

ไป ทูลพระ พุทธเจ้า เสีย ก่อน  นาง พราหมณี ผู้ เป็น มารดา  พอ รู้ ว่า  1 

พระ เจ้า ป เส นที โกศล จะ ยก ทัพ ไป  ตัว ก็ เลย ล่วง หน้า ไป เสีย ก่อน  I 

จะ ไป บอก ลูก ชาย ให้ หนี ไป  ไม่ เช่น นั้น พระ เจ้า ป เส นที โกศล จะ ฆ่า  I 
เสีย  พระ พุทธเจ้า ทรง ทราบ ว่า  เมื่อ นาง พราหมณี ไป  องคุลี มา ล I 
โจร เห็น เข้า ก็ จะ ฆ่า นาง พราหมณี  ฆ่า แม่ เสีย เอา นิ้ว อีก  ถึง จะ เป็น  I 
พ่อ เป็น แม่ ไม่ เข้า ใจ ใกล้ ละ เป็น ฆ่า เลย ที เดียว  จะ เอา นิ้ว  จะ มุ่ง เรียน  I 
แต่ วิชา เท่า นั้น  แก ไม่ ได้ มุ่ง อะไร  พระ พุทธเจ้า รู้ ว่า  องคุลี มา ล โจร  I 
นิ้ เป็น อสีติ มหาสาวก องค์ สุด ท้าย ของ เรา  ถ้า หาก ฆ่า มารดา เสีย แล้ว  I 
เป็น อภัพ ส้ตว์ ไม่ ได้ มรรค ผล ใน ชาติ นิ้  เรา ขาด สาวก ผู้ใหญ่ ไป  ไม่  I 
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ครบ  80  ได้  79  เท่า นั้น  เรา จำ เป็น ที่ จะ ต้อง ไป ทรมาน องคุลี มา ล โจร 
พระองค์ ทราบ ช้ดก็ เสด็จ ไป ก่อน ใคร  ๆ ทั้ง ห มด  ไป ถึง องคุลี มา ล โจร 
องคุลี มา ล โจร พอ เห็น เข้า เท่า นั้น  แหม นิ้ว มัน งาม จริง  วิชา เรา เป็น 
เจ้า โลก แน่  สำเร็จ แน่  พอ เห็น พระ คา ลดา ทั้ง พระรูป  ทั้ง พระ รัศมี 
ทั้ง งด ทั้ง งาม ดู ไม่ เบื่อ น่า เลื่อมใส  น่า ไหว้ น่า บูชา ทั้ง นั้น  ก็ คาด ว่า 
สำเร็จ แน่  ก็ รี่เ' ข้า, ใส1 ที เดียว  คว้า ดาบ ฟ้า ฟัน ก็รี่ใ ส' ปราด เข้า ฬน  พอ 
ปราด เข้า ฟัน  พรืด  ห่างออก ไป  20-30  วา  เอา ละ ชี ตานิ้  ห่างออก 
ไป เสีย แล้ว  องคุลี มา ล โจร ก็ ตาม ใหญ่  วิ' ง ตึก  ๆๆ  ไม่' ใต้- รอ ละจํ่ เชียว 
แล้ว ก็ โจน ฟัน  พรืด ไป อีก  แล้ว  ห่าง ตั้ง  40-50  วา ไป ใหญ่ เชียว  ห่าง 
หนัก ขี๊น ทุกที  พอ วิ่ง หนัก เข้า  ๆ ใกล้ จะ ทัน วิ่ง ช้า  ๆ ใกล้ จะ ทัน 
พอ ใกล้ จะ ทัน  ก็ พรืด ห่าง ไป เสีย กว่า นั้น อีก แล้ว  เท่า ไหร่  ๆ ก็ ฟัน 
ไม่ ไต้  ฟัน ไม่ สำเร็จ  เมื่อ ฟัน ไม่ สำเร็จ  จน กระทั่ง หืด ชื้น คอ เหนื่อย 
เต็ม ที่  พอ เหนื่อย เต็ม ที' แล้ว  คิด ว่า  นื่เ ขา เป็น เจ้า โลก ก่อน เรา  เรา 
ไม่ ใช่ เจ้า โลก แน่  เห็น จะ เป็น ไม่ ได้  บุญ ไม่ เท่า ทัน เขา แล้ว  ท้อ ใน ใจ 
พอ ท้อ ใจ  ใจ มัน ก็ ลด หมด  ทิฏเ มานะ ยอม จำนน พระองค์  เมื่อ ยอม 
จำนน พระองค์ แล้ว ก็ เปล่ง วาจา ว่า  สมณะ หยุด  ๆ พระองค์ ทรง 
เหลียว พระ พักตร์ มา ตรัส ว่า สมณะ หยุด แล้ว  ท่าน ไม่ หยุด  คำ ว่า 
หยุด อันนิ้ แหละ ถูก ตั้งแต่ ต้น จน เป็น พระ อรหัต  คำ ว่า หยุด อย่า งนิ้ 
คำ เดียว เท่า นั้น  ลูก ทาง สมณะ ตั้งแต่ ต้น จน พระ อรหัต  เป็น ตัว 
ศาสนา แท้  ๆ เซียว  คำ ว่า หยุด  เพราะ ฉะนั้น  ต้อง เอาใจ หยุด อยู่ 
ศูนย์ กลางดวง ธรรม ที่ ท่า ให้ เป็น กาย มนุษย์  หยุด นั่น แหละ ถูก เป้า 
หมาย ใจ ดำ  ลูก โอวาท ของ พระ บรม คาส ดา  ถ้า ไม่ หยุด จะ ปฏิบัติ 
คาส นา สัก  40-50  ปีก็ช้ ง ที1 สุด จะ มี อายุ สัก  100  ปี  หรือ  120-130  ปี 
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ถ้า ใจ หยุด ไม่ ได้  ไม่ ถูก คาส นา สัก ที  หยุด เข้า สิบ เข้า ศูนย์ กลางดวง 
ธรรม ที ทำ ให้เ ปีน กาย มนุษย์ ไม่ ได้  ไม่ ถูก ศาสนา สัก ที  ต่อ เมื่อ ใด 
หยุด ได้ ก็ ลูก คาส นาที เดียว  ถูก พระ โอษฐ์ ของ พระ คาส ดา ที เดียว 
ให้ จำ ให้ แม่น  อย่าง นี้  ที' ปฏิบัติ ไป แล้ว ย้ง ไม่ ลูก  เข้า ร่อง รอย คาส นา 
ยัง ไม่ ลูก  วันนี้ จะ เข้า ร่อง รอย พระ คาส นา  จะ เรียน สมถะ  จะ ทำ ใจ 
ให้ หยุด  จะ เข้า ช่อง นั้น  วิธี ทำ ใจ ให้ หยุด ด้ง แสดง แล้ว นั้น  ถ้า หยุด 
แล้ว ก็ ถูก ตั้งแต่ ด้น จน พระ อรหัต ที เดียว  นี่ แหละ ทาง ไป ของ พระ 
พุทธ คาส นา  องคุลี มา ล โจร พระองค์ ก็ ทรง แก้ไข แสดง ธรรมะ 
องคุลี มา ล โจร ก็ ได้ สำเร็จ มรรค ผล  พระองค์ ก็ นำ เอา มา บวช ซะ 
ที เดียว  นำ มา ไวิใ นพ ระ วิหาร เซต วัน เวลา เข้า  พระ เจ้า ป เส นที โกศล 
กรีฑา ทัพ ไป  ยก ทัพ ไป ใกล้ วิหาร เซต วัน พัก อยู่ ข้าง นอก วิหาร  ตัว 
เข้า ไป ใน พระ วิหาร เพื่อ เฝืา พระ บรม ศาสดา  แล้ว ทูล ลา พระ บรม- 
คาส ดา ว่า  ข้า พระ พุทธเจ้า จะ ต้อง อำลา ไป ปราบ องคุลี มา ล โจร ละ 
พระ บรม คาส ดา เรียก องคุลี มา ล โจร มา  บวช เสีย แล้ว  พอ ออก มา 

1'  I 15.  ’’  ^ ไ.  ไ 1' 

นี หรือ  พระองค์ จะ ทรง ไป ปราบ องคุลี มา ล โจร คนนี ใช่ ไหม  พระ 
เจ้า ป เส นที โกศล พอ เห็น เข้า เท่า นั้น หัวเราะ ก๊าก ตี ปีก เชียว  นี่ แหละ 
พระ เจ้า ข้า  ตี ปีก ซอ บอก ชอบ ใจ ไม่ ต้อง ไป ปราบ  พระองค์ ไป ปราบ 
มา เสีย แล้ว  ทำไม ก็ กลัว ชีวิต อยู่ เหมือน กัน  เหตุ นั้น นี้เ ปีน นัย ยะ ที่ 
พระองค์ รับ สั่ง ให้ นัย คำ เดียว  ตั้งแต่ ต้น จน พระ อรหัต ที เดียว  ไม่ 
ใช่ คำ ลอย  ๆ คำ ทีม ห ลัก ฐาน อย่าง นี้  จำ ไว ให้ มั่น  ต่อ แต่ นี้ ไป  ส่ง 
เครื่อง บูชา ให้ เขา นำ ไป จุด  จุด แล้วจะ ได้ บูชา กัน ต่อ ไป  ฉ้น จะ สอน 
ให้ บูชา กัน ต่อ ไป 
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วิธี บูชา พระ 

ว่า ก่อน นง ภาวนา ทุก ครั้ง 


ใน อันดับ ต่อ แต่ นี้ ไป  ให้ ท่าน ทั้ง หลาย พึง ตั้งใจ จุด ธูป เทียน 
บูชา พระ รัต น ตรัย  เมื่อ เสร็จ แล้วจะ ได้ บูชา กัน ต่อ ไป  จะ สอน ให้ ว่า 
ท่าน ทั้ง หลาย จง ว่า ตาม ดัง นี้ 

ยะ มะ ห้ง  สัมมา สัมพุ ทธั ง,  ภะ คะ วัน ตัง  สะ ระณั ง คะ โต 
(ชาย),  คะ ตา  (หญิง), 

อิมิ นา  สัก กาเ รน ะ,  ตัง  ภะ คะ วัน ตัง  อภิ ปู ชะ ยา มิ 

ข้าพเจ้า บูชา บัด นี้,  ซึ่ง พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า  ผู้ ตรัสรู้ แล้ว 
เอง โดย ชอบ,  ซึ่ง ข้าพเจ้า ถึง,  ว่า เป็น ที, พึ่ง,  กำจัด ทุกข์ ได้ จริง, 
ด้วย สักการะ นี้ 

ยะ มะ ห้ง  สะ วาก ขา ตัง,  ภะ คะ วะ ตา  ธัม มังสะ ระณั ง คะ โต 
(ชาย),  คะ ตา  (หญิง), 

อิมิ นา  สัก กาเ รน ะ,  ตัง  ธัมมั ง อภิ ปู ชะ ยา มิ 

ข้าพเจ้า บูชา บัด นี้,  ซึ่ง พระ ธรรม,  อัน พระ ผู้มี พ- ระ ภาค เจ้า 
ตรัส ดี แล้ว,  ซึ่ง ข้าพเจ้า ถึง,  ว่า เป็น ที, พึ่ง  กำจัด ภัย ได้ จริง,  ด้วย 
สักการะ นี้ 

ยะ มะ หัง  สุ ปะฎิ ปนนั ง,  สังฆั ง สะ ระ ณัง  คะ โต  (ชาย), 
คะ ตา  (หญิง), 

อิมิ นา  สัก กาเ รน ะ,  ดัง  สังฆั ง อภิ ปู ซะ ยา มิ 
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ข้าพเจ้า บุ ซา บัด นี้,  ซึง พระ สงฆ์ ผู้ ปฏิบัติ ดี  ซึง ข้าพเจ้า ถึง, 
ว่า เป็น ที พึง,  กำจัด โรค ได้ จริง  ด้วย สักการะ นี้. 

ไหว้ พระ ต่อ ไป 

อะร ะหัง  สัมมา สัมพุ ทโธ  ภะ คะ วา,  พุทธิ' ง ภะ คะ วัน ตัง 
อภิ วา เท มิ  (กราบ ลง  1 หน) 

สะ วาก ขา โต  กะ คะ วา ตา  ธัมโ ม,  ธัมมั ง นะ มัส สา มิ  (กราบ 
ลง  1 หน) 

สุ ปะฏิ บัน โน  กะ คะ วะ โต  ลา วะ กะ สังโ ฆ,  สังฆั ง นะ มา มิ 
(กราบ ลง  1 หน) 

คำ ขอ ขมา โทษ 

บุ ชา พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เมื่อ เรา ไหว้ พระ พุทธ 
พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เสร็จ แล้ว  ต่อ แต่ นี้ไบั ตั้งใจ ให้ แน่ แน่ว  ขอ 
ขมา โทษ งด โทษ ต่อ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ที่ เรา ได้ พลาด 
พลั้ง ลง ไป แล้ว  ด้วย กายวาจา ใจ  ตั้งแต่ เด็ก เล็ก ยัง ไม่ รู้จัก เดียงสา มา 
จน กระทั่ง ถึง บัด นี้  ขอ ขมา โทษ งด โทษ แล้ว  กายวาจา ใจ  ของ เรา 
จะ ได้ เป็น ของ บริสุ ทธิ๋  สมควร เป็น ภาชนะ ทอง รอง รับ พระ พุทธ 
พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ใน อดีต  บัจจุ บัน  อนาคต  สืบ ต่อ ไป  แต่ 
ก่อน จะ ขอ ขมา โทษ งด โทษ พระ รัต น ตรัย  พึง นอบน้อม พระ รัต น- 
ตรัย ด้วย ปณา ม คาถา คือ นะ โม 3 หน  หน ที่'!  นอบน้อม พระ พุทธ 

พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ใน อดีต  นะ โม หน ที่  2 นอบน้อม พระ พุทธ 
พระ ธรรม  พระ สงฆ์ ใน บัจจุ บัน  นะ โม หน ที  3 นอบน้อม พระ พุทธ 
พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ใน อนาคต  ทั้ง หมด ด้วย กัน  ต่าง คน ต่าง ว่า 
นะ โม ด้ง  ๆ พร้อม กัน  3 หน  ได้  ณ บัด นี้ 
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นะ โม  ตัส ละ  ภะ คะ วะ โต  อะ ระ หะ โต  ส้ม ม' เสัม พุทธั สละ 
นะ โม  ตัส สะ  ภะ คะ วะ โต  อะ ระ หะ โต  ส้ม มา ส้ม พุฑธั สละ 
นะ โม  ตัส สะ  ภะ คะ วะ โต  อะ ระ หะ โต  ส้ม มา ส้ม พุทธั ส สะ 
อุ กา สะ  อัจ จะ โย  โน  ภัน เต  อัจจั ค คะ มา  ยะ ถา  พา เส  ยะ ถา 
มุฬ เห  ยะ ถา  อกุส ะเล  เย  มะ ยัง  กะรั มหา  เอ วัง  ภัน เต  มะ ยัง 
อัจ จะ โย  โน  ปะ ฏิคคั ณ หะ ถะ  อา ยะ ติง  ลัง วะ เรย ยา มิ 

ข้า พระ พุทธเจ้า  ขอ วโรกาส  ได้ พลั้ง พลาด ด้วย กายวาจา ใจ 
ใน พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เพียง ไร แต่ ข้า พระ พุทธเจ้า 
เป็น คน พาล คน หลง  อกุศล เข้า สิง จิต ให้ กระทำ ความ ผิด  ต่อ พระ 
พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ขอ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ 
จง งด ความ ผิด ทั้ง หลาย เหล่า นั้น  แก่ ข้า พระ พุทธเจ้า  จำ เติม แต่ วันนี้ 
เป็น ต้น ไป  ข้า พระ พุทธเจ้า จัก ขอ ลำ รวม ระวัง ซึ่ง กาย  วาจา  ใจ 
สืบ ต่อ ไป ใน เบื้อง หน้า 

กาย  วาจา  ใจ  ของ เรา เป็น' ของ บริสุ ทธิ๋  ต่อ ไป นี้ จะ ได้ อา- 
ราธนา พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ใน อดีต  ป็จจุ บัน  อนาคต 
เข้า สิง สถิต  ใน ภาย  วาจา  จิต  สืบ ต่อ ไป 

คำ อาราธนา 

อุ กา สะ  ข้า พระ พุทธเจ้า ขอ อาราธนา  สมเด็จ พระ พุทธเจ้า 
ที' ได้ ตรัสรู้ ล่วง ไป แล้ว ใน อดีตกาล  มากกว่า เมล็ด ทราย ใน ท้องมหา- 
สมุทร ทั้ง  4 แล สมเด็จ พระ พุทธเจ้า อัน จัก ได้ ตรัสรู้ ใน อนาคตกาล 
ภาย ภาค เบื้อง หน้า  แล สมเด็จ พระ พุทธเจ้า ที่ ได้ ตรัสรู้ ใน ปจจุ บัน นี้ 
ขอ จง มา บังเกิด  ใน จักขุ ทวาร  โสต ทวาร  ฆาน ทวาร  ชิวหา ทวาร 
กาย ทวาร  มโน ทวาร  แห่ง ข้า พระ พุทธเจ้า  ใน กาล บัด เดํ่ย วนี้เ ถด 
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อุ กา สะ  ข้า พระ พุทธเจ้า ขอ อาราธนา พระ นพ โลกุตรธรรม เจ้า 

9 ประการ  ใน อดีตกาล ล่วง ลับ ไป แล้วจะ นับ จะ ประมาณ มิ ได้  และ 
พระ นพ โลกุตรธรรม เจ้า  9 ประการ  ใน อนาคตกาล ภาย ภาค เบื้อง 

หน้า  และ พระ นพ โลกุตรธรรม เจ้า  9 ประการ  ใน ปัจจุบัน นี  ขอ 
จง มา บังเกิด  ใน จักขุ ทวาร  โสต ทวาร  ฆาน ทวาร  ชิวหา ทวาร  กาย 
ทวาร  มโน ทวาร  แห่ง ข้า พระ พุทธเจ้า  ใน กาล บัด เดํ่ย วนี้ เถิด 

อุ กา สะ  ข้า พระ พุทธเจ้า ขอ อาราธนา  พระ อริ ย สงฆ์ กับ 
สมมติ สงฆ์  ใน อดีตกาล ล่วง ลับ ไป แล้ว  จะ นับ จะ ประมาณ มิ ได้ 
และ พระ อริ ย สงฆ์ กับ สมมติ สงฆ์,  ใน อนาคตกาล ภาย ภาค เบื้อง หน้า 
และ พระ อริ ย สงฆ์ กับ สมมติ สงฆ์ ใน ปัจจุบัน นี้  ขอ จง มา บังเกิด 

ใน จัก ข ทวาร  โสต ทวาร  ฆาน ทวาร  ชิวหา ทวาร  กาย ทวาร  มโน ทวาร 

1 นี้  นี้*  นี้'  นี้  นี้นี้ 
แห่ง ข้า พระ พุทธเจ้า เน กาล บัด เดียว นี เถิด 

คำ อธิษฐาน 

ขอ เดช คุณ พระ พุทธเจ้า  คุณ พระ ธรรม เจ้า  คุณ พระ สง ฆ- 
เจ้า  (ท่าน ผู้หญิง ว่า คุณ ครู บา อาจารย์)  คุณ ครู อุปัชฌาย์ อาจารย์ 
คุณ มารดา  บิดา  คุณ ทาน บารมี  ศีล บารมี  เนกขัม ม บารมี  ปัญญา 
บารมี  วิริย บารมี  ขันติ บารมี  สัจ จ บารมี  อธิษฐาน บารมี  เมตตา 
บารมี  อุเบกขา บารมี  ที่ ข้าพเจ้า ได้ บำเพ็ญ มา  แต่ ร้อย ชาติ พัน ชาติ 
หมื่น ชาติ  แสน ชาติ ก็ดี  ที่ ข้าพเจ้า ได้ บำเพ็ญ มา ตั้งแต่ เล็ก แต่ น้อย 
ระลึก ได้ ก็ดี  มิ ระลึก ได้ ก็ดี  ขอ บุญ บารมี ทั้ง หลาย เหล่า นั้น  จง มา 
ช่วย ประคับ ประคอง ข้าพเจ้า  ขอ ให้ ข้าพเจ้า ได้ สำเร็จ มรรค และ ผล 
ใน กาล บัด เดํ่ย วนี้ เถิด  นิพพาน นะ ปัจ จะ โย  โหตุ ฯ 
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รูป ด้าน ขาง ผ่า ซีก 

แสดง ที่ ตั้ง ของดวง นิมิต จาก ฐาน ที่  า ถึง ฐาน ที  7 
3.  จอม ประสาท 
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ลกษ ณะข อง ฐาน ที่  7 


1. 

ศูนย์ ด้าน หน้า 

ธาตุ นำ 

2. 

ศูนย์ ด้าน ขวา 

ธาตุ ดิน 

3. 

ศูนย์ ด้าน หลัง 

ธาตุ ไฟ 

4. 

ศูนย์ ด้าน ซ้าย 

ธาตุ ลม 

5'. 

ศูนย์ กลาง 

อากาศธาตุ 
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วิธี เจริญ ภาวนา 

ต่อ แต่นี ไป คอย ตั้งใจ ฟัง  เมื่อ เรา ทำ วัตร อาราธนา เสร็จ แล้ว 

ก็ จะ บอก วิธี กระทำ ต่อ ไป  วิธี ทำ สม ฏวิป สส นา ต้อง มี บริกรรม ภาวนา 
กับ บริกรรม นิมิต  เธ็] น คู่ กัน  บริกรรม นิมิต ให้ กำหนด เครื่อง หมาย 
เข้า ดวง' ใส เ, ห มือ น กับ เพชร ลูก ที เจียระไน แล้’ ว-ไม่ มี' ขน แมว-โต เท่า 
แก้ว ตา  ผู้หญิง กำหนด เข้า ปากช่อง จ มูก ซิ' 'าย  ผู้ชาย กำหนด เข้า ปาก 
ช่อง จมูก ขวา  อย่า ให้ ลำ ให้ เหลือม  ใจ ของ เรา ที่ ยืด ไป ยืด มา  แวบ ไป 
แวบ มา ให้ เข้า ไป อยู่ เสีย ใน บริกรรม นิมิต  ปากช่อง จมูก หณิง ซ้าย 

ชาย ขวา  ข้าง นอก ดวง โต เท่า แก้ว ตา  ข้าง ใน ดวง โต เท่า เมล็ด พุทธรักษา 
ใส ขาว เหมือน กระจก ส่อง เงา หน้า  หญิง กำหนด ปาก ช่อง จมูก ซ้าย 
ชาย กำหนด ปากช่อง จมูก ขวา  แล้ว ให้ บริกรรม ภาวนา  ประคอง 
บริกรรม นิมิต นั้น ไว้ ว่า  “สัมมา อะ ระ ห้ง”  ตรึก ถึง ดวง ที่ ใส ใจ หยุด 
อยู่ กลางดวง ที ใส  “สัมมา อะร ะห้ ง”  ตรึก ถึง ดวง ที่ ใส ใจ หยุด อยู่ กลาง 
ดวง ที, ใส  “สัมมา อะ ระ ห้ง”  ตรึก ถึง ดวง ที1 ใส ใจ หยุด อยู่ กลางดวง ที่ ใส 
นิ่ง อยู่ ที่ นั่น  นี่ ฐาน ที,  1 

ฐาน ที่  2 เลื่อน ไป ที'  เพลา ตา  หญิง อยู่ ซ้ก ข้าง ซ้าย  ชายอยู่ 
ซ้ก ข้าง ขวา  ตรง หัว ตา ที, มูล ตา ออก  ตาม ช่อง ลม หายใจ เข้า ออก ข้าง ใน 
แล้ว ให้ บริกรรม ประคอง เครื่อง หมาย ที' เพลา ตา นั้น ว่า  “สัมมา อะร ะห้ง 

สัมมา อะร ะห้ง  สัมมา อะร ะหั ง”  3 ครั้ง แบบ เดียว กัน 

แล้ว เลื่อน เครื่อง หมาย ตรง ลำดับ เพลา ตา เข้า ไป ที่  กลา งนั่ก 
ศีรษะ ข้าง ใน  ไม่ ให้ ค่อน ซ้าย ขวา หน้า หลัง ล่าง บน  กลาง กัก พอ ดี 
ที่นิ่ เรียก ว่า ฐาน ที'  3 แล้ว บริกรรม ประคอง เครื่อง หมาย ที่ กลา ง น้ก 


ศีรษะ ข้าง ใน ว่า  “สัมมา อะร ะหัง  สัมมา อะร ะหัง  สัมมา อะ ระหง” 

3 ครั้ง  ตรง นี้มืลั ทธิ พิธี  ต้องกลับ ตา ไป ข้าง หลัง ให้ ตา ค้าง เหมือน 
คนข้ 'ก จะ ตาย  เรา หลับ ตา อยู่ ตา ข้อ นขื้น ข้าง บน เหลือ บขึน ข้าง บน 

เหลือบ ไป  ๆ จน ค้าง แน่น  ให้ ความ เห็น กลับ ไป ข้าง หลัง แล้ว ค่อย  ๆ 

ให้ เห็น กลับ เข้า ข้าง ใน  พอ ตา เห็น กลับ เข้า ข้าง ใน ก็ เลื่อน เครื่อง หมาย 
จาก ฐาน ที่  3 นี้ ไป ฐาน ที่  4 ที่ ปากช่อง เพดาน  ที่ รับ ประทาน อาหาร 
สำลัก อย่า ให้ ลํ้า ให้ เหลื่อม พอ ดี  แล้ว บริกรรม ประคอง เครื่อง หมาย 

ใน ราน ที่  4 นั้น ว่า  “สัมมา อะร ะห้ง  สัมมา อะร ะห้ง  สัมมา อะร ะห้ ง” 

, นั้,  - I 

แล้ว ก็ เลื่อน เครื่อง หมาย จาก ฐาน ที่  4 ไป ฐาน ที่  5 ที่ ปากช่อง 
คอ  เหนือ ลูก กระเดือก เหมือน กลาง กั๊ก ปาก ถ้วย แก้ว  ตั้ง ไว้ ปากช่อง 
คอ บริกรรม ประคอง เครื่อง หมาย  ที่ ปากช่อง คอ นั้น ว่า  “สัมมา  : 
อะร ะหัง  สัมมา อะร ะห้ง  สัมมา อะ ระ ห้ง”  3 ครั้ง  แล้ว เลื่อน เครื่อง 
หมาย ลง ไป ฐาน ที1  6 กลาง ตัว  สุดลม หายใจ เข้า ออก  สะดือ ทะลุ หลัง 
ขวา ทะลุ ข้า ย กลาง กก ข้าง ใน  ตรง กลางดวง ธรรม ที่ ทำ ให้เ ปน กาย 
มนุษย์ ที่ ใจ หยุด นนทื เดียว  ตั้ง ตรง นั้น  เอาใจ ของ เรา จรด เข้า ที่ ดวง ใส 
นั้น  แล้ว บริกรรม ภาวนา ว่า  “สัมมา อะร ะห้ง  สัมมา อะร ะห้ง  สัมมา 
อะร ะห้ ง”  3 ครั้ง  แล้ว ถอย หลัง จาก ฐาน ที่  6 มา ที่ เหนือ กลาง ตัว เรา 
นฃํ้น มา 2 นี้ว มือ  ฐาน นั้น เรียก ว่า ฐาน ที่  7 I 

ฐาน ที่  7 นั้นมื ศูนย์  5 ศูนย์  1.  ศูนย์ กลาง  2.  ศูนย์ ข้าง หน้า  I 
3.  ศูนย์ ข้าง ขวา  4.  ศูนย์ ข้าง หลัง  5.  ศูนย์ ข้าง ซ้าย  ศูนย์ กลาง คือ 

อากาศธาตุ  ศูนย์ ข้าง หน้า ธาตุ นำ  ศูนย์ ข้าง ขวา ธาตุ ดิน  ศูนย์ ข้าง 
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หลัง ธาตุ ไฟ  ศูนย์ ข้าง ช้า ย ธาตุ ลม  เครื่อง หมาย ใส สะอาด ตรง ซ่อง 
อากาศ กลาง  ตรง นั้น เรียก ว่า  “ศูนย์” 

ทำไม ถึง เรียก ว่า  “ศูนย์?"  ตรง นั้น เวลา สัตว์ ไป เกิด มา เกิด 
แล้ว ก็ มา อยู่ ใน ที สิบ  อยู่ ใน กลางดวง นั้น  กาย ละเอียด อยู่ ใน กลาง 
ดวง นั้น  เม อ พ่อ แม่ ประกอบ ธาตุ ธรรม ถูก ส่วน เข้า แล้ว  ก็ ตก ศูนย์ 
ที เดียว  พอ ตก ศูนย์ ก็ ลอย ขน มา เหนือ กลาง ตว 2 นิ่ว มือ  (เป็น ดวง 
กลม ใส)  โต เท่า ฟอง ไข่ แดง ของ ไข่ ไก่  ใส เป็น กระจก ส่อง เงา หน้า 
นี่ มัน จะ เกิด ละ  ตรง นั้น เรียก ว่า ศูนย์  ศูนย์ นั้น เป็น สำคัญ นัก  จะ 
เกิด มา ใน มนุษย์ โลก ก็ ต้อง เกิด ด้วย ศูนย์ นั้น  จะ ไป นิพพาน ก็ ต้อง เข้า 

ศูนย์ นั้น ไป เหมือน คัน  จะ ไป สู่ มรรค ผล นิพพาน ก็ ต้อง เข้า ศูนย์ นั้น 
เหมือน คัน  แบบ เดียว คัน 

จะ ตาย จะ เกิด เดิน ตรง ก่น ข้าม  ล้า ว่า จะ เกิด ก็ ต้อง เดิน นอก 
ออก ไป  ล้า ว่า จะ ไม่ เกิด  ก็ ต้อง เดิน ใน เข้า ไป  กลาง เข้า ไว้  หยุด 
เข้า ไว้  ไม่ คลาด เคลื่อน  นี่ ตาย เกิด อย่าง นี่ ให้ รู้จัก หลัก อย่าง นี่  เมื่อ 
รู้จัก หลัก ดัง นี่ แล้ว ก็รู้ที เดียว  พอ รุ่ง ขึ้น เช้า นี่  ที่ ใจ เรา วุ่นวาย อยู่ นี่ 
ม่น ทำ อะไร?  ม่นต้ องการ จะ เวียน ว่าย ตาย เกิด  ล้า ใจ เรา นี่ง อยู่ ใน 
กลาง นั้น  ม่น จะ เลิก เวียน ว่าย ตาย เกิด  เรา ก็รู้ดั ว ของ เรา อยู่  เรา ไม่ 
ต้อง ง้อ ใคร  เรา รู้ แล้ว  เรา เรียน แล้ว  เรา เข้า ใจ แล้ว  เรา ต้อง ทำ ใจ 
ของ เรา ให้ นิ่ง  ทำ ใจ ให้ หยุด อยู่ ศูนย์ กลา งนี่น  กลาง ของ กลาง  ๆๆ ๆ 
ช้า ย ขวา  หน้า หลัง  ล่าง บน  นอก ใน-ไม่ ไป  เข้า กลาง ของ กลาง  ๆๆ 
นิ่ง แน่น หนัก ขึ้น  พอ ถูก ส่วน เข้า เท่า นั้น  เห็น ดวง ใส แจ่ม บังเกิด ขึ้น 
เท่า ดวง จันทร์ ดวง อาทิตย์  หยุด อยู่ กลางดวง จันทร์ ดวง อาทิตย์ นั่น 
พอ หยุด ถูก ส่วน เข้า เท่า นั้น  เกิด ขึ้น มา อีกดวง หนึ่ง  เป็น  ดวง ศีล 
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โต เท่า ดวง จันทร์ ดวง อาทิตย์ เหมือน กัน  หยุด อยู่ กลางดวง ศีล นั้น 

พอ ถูก ส, วน เข้า เท่า นั้น  เกิด ขึ้น อีกดวง หนึ่ง เรียก ว่า  ดวง สมาธิ  โต เท่า ดวง 
จันทร์ ดวง อาทิตย์ เหมือน กัน  หยุด อยู่ กลางดวง สมาธิ  พอ ถูก ส่วน เข้า 
เกิด ขืน อีกดวง หนึ่ง เท่า ดวง จันทร์ ดวง อาทิตย์ เหมือน กัน  เรียก ว่า  ดวง 
ปัญญา  หยุด อยู่ กลางดวง ปัญญา  พอ ถูก ส่วน เข้า  เกิด ขึ้น อีกดวง หนึ่ง 
เรียก ว่า  ดวง วิมุตติ  หยุด อยู่ กลางดวง วิมุตติ  พอ ถูก ส่วน เข้า  เกิด ขึ้น อีก 
ดวง หนึ่ง เรียก ว่า  ดวง วิมุตติ ญาณ ท่สส นะ  หยุด อยู่ กลางดวง วิมุต ติ- 
ณ าณทิ 'ล สนะ  พอ ถูก ส่วน เข้า  ก็ เห นติว ของ เรา ที่ ไป เกิด มา เกิด 
อ้อ ไอ้ นี่ เอง ไป เกิด มา เกิด  เข้า แบบ ต้น แล้ว  ให้- รู้จัก หลัก อย่าง นี่  ไม่ 
เคลื่อน ละ อย่าง นี่ เคลื่อน ไม่ ได้ ที เดียว  ตาย ตัว เชียว 

เมื่อ รู้จัก หลัก อัน นี่ •แล้ว  ต่อ แต่ นี่ ไป  ก็ จะ ลอน ให้ ท่า ต่อ ไป 
เมื่อ เรา ไต้ ทำ วัตร อาราธนา เรียบ ร้อย แล้ว  ต่อ แต่ นี่ ไป ก็ ต้อง นั่ง สมาธิ 
กัน  บาลี ว่า  นิสํท ติ  ปลฺล งฺกํ  อา พุ ชฌิฅฺ วา  ให้ นั่ง คู้ บัลลังก์  ขัด สมาธิ 
เท้า ขวา ทับ เท้า6 ร้าย  มือ ขวา ทับ มือ ซ้าย  ทุก คน ด้วย กัน ตั้ง ตัว ให้ ตรง 
แล้ว คอย ฬง อธิบาย ต่อ ไป  วิธี ที' ถูก คือ ปลาย นี่วชี้ มือ ข้าง ขวา จรด กับ 
ปลาย นิ้ว หัว แม่ มือ ข้าง ซ้าย  วาง ไว้ บน ตัก ที่ เรา ขัด สมาธิ นั้น  นั่ง ยืด 
ตัว ให้ ตรง เพื่อ ให้ เลือด ลม เดิน สะดวก  และ รู้สึก สบาย ใจ ขณะ นั่ง 
นั้น  เรียก ว่า  อุชุ่’  กายํ  ปฒิธ ไย  ตั้ง กาย ให้ ตรง  เมื่อ เรา นัง ขัด สมาธิ 
ตั้ง กาย ให้ ตรง ดี แล้ว  เรา ต้อง ตั้งใจ ให้ หยุด  ใจ ของ เรา ถ้า หยุด 
ได้ สก กระ พริบ ตา เดียว เท่า นั้น  ได้ ขอ ว่า เรา ได้ สร้าง บุญ ใหญ่ กุศล 

ใหญ่ สํใค ญน่ก  บุญ ที่ เกิด จาก การ นั้ง ภาวนา นั้นเ ปน บุญ ใหญ่ กุศล 

ใหญ่  เรา จะ ไป สร้าง โบสถ์  วิหาร  การ เปรียญ ส* ก ร้อย หส์ง  ก็สู้ บุญ 
ที่ เกิด ขน จาก การ ปา เพ็ญ สม ถ วิปัสสนา ไม่ ได้  เมื่อ เรา แสวง หา เขต 
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บุญ ใน พระ พุทธ คาส นา  พึง บำเพ็ญ สม ล วิปัสสนา ทำ ใจ ให้ มั่น คง 
ดังนี  ให้ ใจ หยุด  หยุด นี้ เป็น ตัว สำคัญ  “หยุด”  นีจะ เ!] น ทาง มรรค 
ผล นิพพาน  พวก ฑืให้ ทาน ริก ษา ศีล นั้น  ยง ไกล กว่า  “หยุด”  นี 
ใกล้ นิพพาน นิ ก พอ หยุด ได้ เท่า นั้น  ถูก คำ สั่ง สอน ของ พระ คาส ดา 
แล้ว  ไม่ ยักเยื้อง แปร ผัน 

เมื่อ นั่ง สมาธิ ตัว ตรง ดี แล้ว  ให้ หลับ ตา พอ ประตู ตา ติด กัน 
ปริ มุฃํ  สตึ  อุฎฐ เปตฺ วา  ตั้ง สติ ไวิ ไม่ ให้ เผลอ แล้ว  กำหนด เครื่อง 
หมาย เข้า ใส เหมือน ดัง เพชร ลูก ที่ เจียระไน แล้ว โต เท่า แก้ว ตา  ผู้หญิง 
กำหนด เข้า ปากช่อง จมูก ซ้าย  ผู้ชาย กำหนด เข้า ช่อง ปาก จมูก ขวา 

อย่า ให้ ลํ้า ให้ เหลื่อม  พอ ลูก ส่วน ดี แล้ว ให้ บริกรรม ประคอง ใจ กับ 
เครื่อง หมาย ที่ ใส นั้น ว่า  สัมมา อะร ะห้ง  สัมมา อะร ะห้ง  สัมมา 
อะร ะหัง  3 ครั้ง  แล้ว เลื่อน เครื่อง หมาย ขื้นไ ป แค่ เพลา ตา  หญิง 
อยู่ ซ้ก ข้าง ซ้าย  ชายอยู่ ซ้ก ข้าง ขวา  ตรง หัว ตา ที่ มูล ตา ออก ตาม ช่อง 
ลม หายใจ เข้า ออก ข้าง ใน  แล้ว บริกรรม ประคอง เครื่อง หมาย ที่ ใส 
นั้น ว่า  สัมมา อะร ะห้ง  สัมมา อะร ะห้ง  สัมมา อะร ะห้ง  3 ครั้ง 
แล้ว ก็ เลื่อน เครื่อง หมาย ตรง ลำดับ เพลา ตา เข้า ไป  ฐาน นี้ เป็น ฐาน 
ที่  3 ไม ให้ ค่อน ซ้าย ขวา หน้า หลัง ล่าง บน  กลาง กั๊ก พอ ดี  แล้ว บริกรรม 
ประคอง เครื่อง หมาย ที่ ใส กลาง กั๊ก ศีรษะ นั้น ว่า  สัมมา อะร ะห้ง 

สัมมา อะร ะหัง  สัมมา อะร ะหัง  3 ครั้ง  แล้ว ก็ เลื่อน เครื่อง หมาย 


นั้น  ตรง นี้มืลั ทธิ พิธี กลเม็ด อยู่  เมื่อ ถึง ฐาน ที่  3 แล้ว ต้อง เหลือบ ตา 
ไป ข้าง หลัง ให้ ตา ค้าง เสมือน คนซ้ ก จะ ตาย  ค้าง' ขน' ใป  ๆ จน กระทั่ง 
ใจ หยุด  ความ เห็น กลับ เข้า ข้าง ใน  ก็ เลื่อน เครื่อง หมาย จาก ฐาน ที่  3 
ไป ราน ที1  4 ที่ ช่อง เพดาน ที1 รับ ประทาน อาหาร สำลัก อย่า ให้ ลํ้า 
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อย่า ให้ เหลื่อม ให้ พอ ดี  ๆ แล้ว บริกรรม ประคอง เครื่อง หมาย ที ฐาน 
ที  4 นั้น ว่า  สัมมา อะร ะห้ง  สัมมา อะร ะห้ง  สัมมา อะร ะห้ง  3 ครั้ง 
แล้ว เลื่อน ไป ฐาน ที'  5 ที' ปากช่อง คอ เหนือ ลูก กระเดือก เหมือน กลาง 
กั๊ก ปาก ถ้วย แก้ว  แล้ว บริกรรม ประคอง เครื่อง หมาย ที1 ปากช่อง คอ 
นั้น ว่า  สัมมา อะร ะห้ง  สัมมา อะร ะห้ง  สัมมา อะร ะหัง  3 ครั้ง 
แล้ว เลื่อน เครื่อง หมาย นั้น ไป ที1 กลาง ตัว  ที, สุดลม หายใจ เข้า ออก ไม่ 
ให้ ค่อน ข้าง ซ้าย ขวา หน้า หลัง ล่าง บน นอก ใน ให้ อยู่ กลาง กั๊ก พอ ดี  ๆ แล้ว 
บริกรรม ประคอง เครื่อง หมาย ที1 กลาง ตัว นั้น ว่า  สัมมา อะร ะห้ง  สัมมา 
อะร ะห้ง  สัมมา อะร ะหัง  3 ครั้ง  แล้ว เลื่อน เครื่อง หมาย ถอย หล้ง 
ขึน มา เหนือ กลาง ตัว  2 นิ้ว มือ  ตรง นั้น เรียก ว่า ศูนย์ 

ตรง นั้น มี ศูนย์ อยู่  5 ศูนย์  ๆ กลาง  หน้า  ขวา  หลัง  ซ้าย 
ศูนย์ กลาง อากาศธาตุ  ศูนย์ ข้าง หน้า ธาตุ นํ้า  ขวา ธาตุ ดิน  หลัง ธาตุ 
ไฟ  ซ้าย ธาตุ ลม  เครื่อง หมาย ใส สะอาด ลอย ช่อง อากาศ กลาง 

แล้ว บริกรรม ประคอง เครื่อง หมาย ที' ช่อง อากาศ กลาง นั้น ว่า 
สัมมา อะร ะห้ง  สัมมา อะร ะห้ง  สัมมา อะร ะห้ง  ที' กลาง อากาศ ว่าง 
นั้น แล้วจะ เห็น เป็น ดวง ใส  ดวง โต ประมาณ เท่า แก้ว ตา อยู่ ที' นั่น  ใจ 
ของ เรา ก็ จรด อยู่ ที, กลางดวง นั้น  แก้ไข ไป จน กระทั่ง ใจ ของ เรา หยุด 
บริกรรม ภาวนา อยู่ เรื่อย  ๆ ว่า  สัมมา อะร ะห้ง  สัมมา อะร ะห้ง  สัม 
มา อะร ะห้ง  ที' บริกรรม' ว่า ดัง นี้  ก็ เพื่อ จะ ประคอง ใจ ของ เรา ให้ หยุด 
พอ ถูก ส่วน เข้า ใจ ก็ หยุด  จะ มืด ก็ หยุด ตรง นั้น  หรือ ว่า จะ สว่าง ก็ ต้อง 
หยุด ตรง นั้น  ไม่ ต้อง ถอย ไป ถอย มา  นิ่ง อยู่ ตรง นั้น  พอ ถูก ส่วน เข้า 
ก็ จะ เห็น ดวง ใส  เรา ก็ เอาใจ หยุด อยู่ ที กลางดวง ใส นั้น  ถ้า หากว่า ใจ 
ของ เรา ไม่ นิ่ง ไม่ หยุด ซ้ด ส่าย ไป อย่าง ไร  เรา ก็ ต้อง ใข้ บริกรรม ภาวนา 


35 

ไว้ ว่า  สัมมา อะร ะห้ง  สัมมา อะร ะหัง  สัมมา อะร ะ ห' ง จะกี ร้อย กี 
พ้น ครั้ งก็ ตาม  ให้ บริกรรม ภาวนา ไป จน กว่า ใจ ของ เรา จะ หยุด นิ่ง 

สนิท ดี 

พอ ใจ ของ เรา หยุด ดี แล้ว  ก็ เลก บริกรรม ภาวนา ได้  ให้ เอา 
ใจ ของ เรา จรด เพ่ง เฉยอยู่ ที่ ดวง ใส นั้น  วาง อารมณ์ เฉย ให้ หยุด เท่า นั้น 
อย่า ไป นึก ถึง ความ มืด ความ สว่าง  หยุด นั่น แหละ เป็น ตัว สำเร็จ  ที1 
บอก แล้ว ว่า  “สมณะ หยุด  ๆ”  พระองค์ ทรง ประทาน นัย ไว้ ว่า  “สมณะ 
หยุด แล้ว  ท่าน ไม่ หยุด”  หยุด นิ่แห ละ เรา จะ ปา เพ็ญ สม ถ วิปัสสนา 
ต้องกระทำ ตรง นี้ ให้ ได้ ก่อน  อย่าง อื่น อย่า เพิ่ง ไป พูด  เพราะ เรื่อง 
จะ มาก ไป นัก  ต้อง เอา ที่ หยุด นี่ ให้ ตกลง เสีย ก่อน  ล้า เรา ปฏิบัติ ไป 
จน ทำ ใจ ให้ ไต้ แล้ว ละ ก็  เรา ก็ กระทำ อะไร ต่อ ไป ได้  ที่ หยุด นี่  เขา 
ทำ กัน ได้ ที่ วัด ปาก นี่า  ภาษีเจริญ  ธนบุรี นี่  เขา ทำ กัน ได้ มาก คน 
เรา ต้อง ทำ ให้ ได้ เหมือน กับ เขา บ้าง 

ล้า ไม่ หยุด จะ กง ธรรมกาย ไม่ ได้  ล้า ทำ ใจ ให้ หยุด ได้ ก็ เข้า กง 
ธรรม กาย  [ด 

เรา เป็น มนุษย์  ปฏิบัติ ใน พระ พุทธ คาส นา เหมือน กัน  จะ 
ทำ ให้ เป็น ธรรมกาย อย่าง เขา ไม่ ได้ เชียว หรือ  เรา ต้อง ทำ ได้  ขอ ให้ 
ทำ จริงๆ เถิด  ทำ ได้ ทุก คน  ล้า ทำ ไม่ จริง ละ ก็ ไม่ ได้ แน่ๆ ที่ ว่า ทำ จริง 
นั้น จริง แค่ ไหน?  แค่ ชีวิต ชี  เนื้อ เลือด จะ แห้ง เหือด หมด ไป จะ 
เหลือ แต่ กระดูก หนัง ช่าง0"1  ล้า ไม่ ได้ ไม่ ลุก จาก ที่  นี่ จริง แค่ นี่ ละ ก็ 
ทำ ได้ ทุก คน  ฉัน เอง ' ''ง พ่อ พระ มงคล เทพ มุนี  อาจารย์ ผู้ สอน 

สม ถ วิปัสสนา วัด ปาก นํ้า นี่)  2 คราว  เม อ เริม ปฏิบ ฅสม ถวิห้ สส นา 
ใหม่ๆ ได้ เข้า ที่ทํใ สมาธิ ด้ง ใจ ว่า  ล้า ไม่ ได้ ก็ ให้ ตาย เสีย เถอะ  นิ่ง ทำ 
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สมาธิ อยู่ พอ ถึง กำหนด เข้า ก็ ทำ ได้  ไม่ ตาย สกฑี 

องค์ สมเด็จ พระ สมมา สม พุทธเจ้า  พระองค์ ก็ ทรง กระทำ 
เช่น นั้น  พระองค์ ได้ ประกอบ ความ เพียร ด้วย จตุ รัง คะ วิริยะ  ความ 
เพียร ประกอบ ด้วย องค์  4 เนื้อ เลือด จะ แห้ง เหือด หมด ไป  จะ เหลือ 
แต่ หนัง เอ็น กระดูก ก็ ตาม  พระองค์ ไม่ เคลื่อน จาก ความ เพียร  พอ 
ถูก ส่วน เท่า นั้น ใน เวลา หัว คํ่า ได้ บรรลุ  ปุพ เพ นิวาส านุส สติ ญาณ 

เวลา ยาม ที  2 ได้ บรรลุ  จุตูปปาตญาณ  เวลา ยาม ที  3 ได้ บรรลุ 
อา ส ว่กฃ ย ญาณ  ท่าน เป็น อาจารย์ กระทำ จริง อย่า งนื้  เรา เป็น ลูก 
ศิษย์ ก็ ต้อง ทำ จริง อย่าง นั้น เหมือน กัน  ไม่ ได้ ยอม ตาย กัน ที เดียว 

ทำ ให้ หยุด จริง  ยุ  พอ หยุด เข้า เท่า นั้น ก็ จับ ตัว ได้ ว่า ทาง พระ พุทธ คาส นา 
เดิน อย่า งนื้  ที1 เป็น เช่น นื้เ รา ต้อง จำ ให้ แม่น ยำ  ให้ มั่น ที เดียว  บริกรรม 
ประคอง ใจ ให้ หยุด ไว้ ด้วย บริกรรม ภาวนา ว่า  “สัมมา อะร ะหัง  สัมมา 
อะร ะหัง  สัมมา อะร ะหั ง”  นิ่ง ให้ มั่น คง ที เดียว อย่า ให้ เคลื่อน ได้ 

คัด ล อก จ าก เคร อง คัน ท ก เสีย ง 

โดย 

พระ ครู สม ณ ธรรม สมาทาน 

23  ตุลาคม  2509 
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คำ ตอบ ปัญหา ที่ น่า รู้ 
ก่อน ปฏิบ ต ภาวนา 


พระ เดช พระ คุณ  พระ ภาวนา โกศล เถระ  (วีร ะ ค ณุฅฅ โม) 

รอง เจ้า อาวาส และ พระ อาจารย์ ใหญ่ ฝ่าย วิปัสสนา ธุระ 
วิด ปาก นา  ภาษีเจริญ  กรุงเทพ มหา นคร 


จากรายการ  “ธ ร รม ธุ [สัน ติ” 

ซงอ อก อากาศ ทาง สถาน วิทยุ กระจาย เสียง ทวป ระ เทศ 
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คำ ตอบ ปัญหา ที่ น่าร้ ก่อน ปฏิบ ต ภาวนา 
การ แก เจริญ ภาวนา  จะ ตอง ม่คร คุม หรือ ไม่ 


สำหรับ ปัญหา ข้อ นี้  อาตมา ขอ นี้ แจง ว่า  การ ปฏิบั ติ ธรรม 
อัน ได้แก่  การ รักษา ศีล และ เจริญ ภาวนา  เพื่อ ให้ เกิด สมาธิ และ 
ปัญญา  อัน จะ สามารถ ให้ หลุด พ้น จาก อา สว กิเลส  ตัณหา  อุปาทาน 
อันเ ปัน เหตุ แห่ง ทุกข์ ทั้ง หลาย ตาม แนว ทาง พระ พุทธ ศาสนา นั้น 
มี หลัก สำคัญ อยู่ ว่า  ครู เป็น แต่ เพียง ผู้ช แนว ทาง ให้  ส่วน การ ศึกษา 
และ การ! เก ปฏิบ ต ให้ลั แกิด ผลดี แก่ ต่วเ อง นั้น  ตก เป็น หน้าที่ ของ 
ผู้ เป็น ศิษย์ จะ ต้อง เพียร ศึกษา และ! เก ปฏิป ตให้ รู้ เอง  เห็น เอง  แล้ว 

ก็ เป็น ผู้ ใต้ รบ ผล เอง ทั้ง นั้น  ดัง มี บาลี พระ พุทธ ภาษิต ใน พระ ธรรมบท 

มัค วรรค ที,  20  เรื่อง ปัญจ สต ภิกขุ ว่า  อก ขา โต  โว  ม ยา  มคโ ค, 

อัญ ฌาย  สลฺล สตฺล นํ,  ตุมฺเ หหิ  กิจ จ อา ต ปฺป๋,  แปล ความ ว่า  ทาง 

ลัน เรา รู้ ชัด ว่า เป็น ที่ สลัด เสีย ซึ๋ง ลูก ศร  ไต้ บอก แล้ว แก่ ท่าน ทั้ง หลาย, 

ความ เพียร ลัน ท่าน ทั้ง หลาย ต้อง ทำ เอง,  อกฺ ขา ตา โร  ตถาคต า พระ 
ตถาคต ทั้ง หลาย  เป็น แต่ ผู้ บอก ทาง ให้ 

และ มี บาลี พระ พุทธ ภาษิต ที1 ว่า  อตฺต าหิ  อตฺต โน  นา โถ 

แปล ความ ว่า  ตน เป็น ที่พื่ง ของ ตน  นั่น เอง 

เมื่อ ท่าน ทั้ง หลาย ได้ รับ คำ แนะ นำ จาก ครู-อาจารย์  ไม่ ว่า 

จะ โดย ทาง ใด  เช่น ว่า  ได้ รับ คำ แนะ นำ สั่ง สอน โดย ตรง จาก ท่าน 
หรือ ได้ รับ ฬง จากรายการ วิทยุ  หรือ ได้ อ่าน จาก คำ อธิบาย ใน หนังสือ 
ธรรม ปฏิบัติ หรือ จาก ตำ รับตํ  ารา ที, ได้ จัด พิมพ์ ขน เผย แพร่ แล้ว  กิ 
พึง เพียร ศึกษา  ทำ ความ เข้า ใจ ใน คำ อธิบาย และ คำ สั่ง สอน นั้น 
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แล้ว ก็ ตัง ใจ แก ฝน ปฏิบัติ ด้วย ตน เอง  ที่ ไหน ก็ ได้  โดย ไม่ จำ เป้ น จะ 
ต้องอยู่ ใกล้ ชิด กับ ครู หรือ อาจ ๅรย์  ขอ แต่ เพียง ว่า  เมื่อ เกิด ความ 
ส งสัย ใน วิธี ปฏิบ้ ติ ข้อ ใด  ก็ ให้ รีบ จดหมาย หรือ ไป สอบ ถาม ที่ ครู- 

อาจารย์ ไต้ เลย  หรือ เมื่อ ปฏิบัติ ได้ ผล ก้าว หน้า ประการ ใด  ก็ รายงาน 
ผล การ ปฏิบัติ นั้น ให้ ทราบ  เพื่อ จะ ได้ ให้ คำ แนะ นำ แก้ไข วิธี ปฏิบัติ 
ใน ขั้น สูง ต่อ ไป อีก  ให้ ไต้ รับ ผลดี ยิ่งๆ ขึ้น ไป  ด้ง เช่น  ราย คุณ สุ กิตติ้ 
วิ สุวรรณ  ที1 ไต้ ออก อากาศ ไป ครั้ง ที1 แล้ว  อาตมา ก็ ได้ ให้ คำ ชี้ แจง 
เพิม เติ ม1 ใน การ ปฏิบัติ' ขั้น สู ง ต่อ ไป  ท่าน ผู้ อื่น ก็ ขอ ให้ ถือ เป็น แนว ทาง 
ปฏิบัติ อย่าง นี้ ด้วย กัน ทุก คน 

ใน สมัย พุทธกาล ก็ เช่น เดียว กัน  เมื่อ พระ พุทธองค์ ได้ ทรง 
ประกาศ พระ พุทธ ศาสนา  และ สาวก ของ พระองค์ ท่าน ได้ ช่วย เผย 

แพร่ ประกาศ พระ พุทธ คาส นา ไป ทั่ว ทุก สาร ทิศ นั้น  เมื่อ ศิษย์ ได้ 
รับ คำ แนะ นำ สั่ง สอน จาก พระ พุทธ องค์ หรือ สาวก ของ พระองค์ ท่าน 
ไป แล้ว  ก็ จะ ต้อง ไป แก ปฏิบัติ เอง  โดย ไม่ จำ เป็น ต้องอยู่ ใกล้ ชิด 
กับ พระองค์ หรือ ครู อาจารย์ แต่ ประการ ใด  ต่อ เมื่อ มีบัญ หา หรือ 

ข้อ สงสัย ใน แนว ทาง ปฏิบัติ ก็ มา ขอ รับ คำ แนะ นำ เพิ่ม เติม จาก พระ 
องค์ ท่าน  หรือ ครู-อาจารย์ แล้ว แต่ กรณี  ก็ ปฏิบัติ กัน มา อย่าง นี้  จน 
ตราบ เท่า ทุก วันนี้ 

อย่าง ไร ก็ ตาม  อาตมา ก็ ยอม รับ ว่า  การที่ ศิษย์ มี โอกาส ไต้ 
แก ปฏิบัติ อยู่ ใกล้ ชิด กับ ครู-อาจารย์  โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง ใน ระยะ 

เริม ต้น นั้น  ทำ ให้ ศิษย์ มี กำลัง ใจ และ ได้ รับ ความ อบอุ่น ใจ มากกว่า 
การ แก ปฏิบัติ ที่ อยู่ ห่าง ไกล จาก ครู-อาจารย์  และ ไม่ ได้ เห็น หน้า ค่า 
ตา กัน เลย  และ การ เจริญ ภาวนา  โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง ใน แบบ  เจ โต 
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วิมุตติ  คือ การ ปฏิบัติ ธรรม โดย อา ค้ย สมาธิ ขั้น สูง เพื่อ ความ หลุด พ้น 
นั้น  ครู-อาจารย์ มี สวน ช่วย ผู้ ปฏิบัติ ธรรม ที' อยู่ ใกล้ ชิด ได้ มาก เหมือน 
กัน  แต่ สำ หรบ ผู้ปฏิ บติ ธรรม ที่อย่ ห่าง ไกล  และ ไม่ มี โอกาส ได้ รบ 
คำ ชี แจง แนะ แนว ปฏิห่ ติ โดย ละเอียด* ช่นนี  ก็ ไม่ เสีย ผล  หาก ตั้งใจ 
ติดตาม รับ พ้ง รายการ นี้ อยู่ เสมอ  ก็ จะ เข้า ใจ ใน แนว ทาง ปฏิบัติ  และ 
เข้า ใจ ใน เนี้อ หา ดี ยิง เสีย กว่า ผู้ ที1 อยู่ ใกล้ ชิด กับ ครู-อาจารย์  แต่ มิ, ใต้ 
สนใจ หรือ กระ ดือ รือร้ นที' จะ รับ คำ แนะ นำ สั่ง สอน จาก ครู-อาจารย์ 
เท่า ที่ ควร  เพราะ ความ ประ มาท และ รู้ เท่า ไม่ ถึง การณ์  เข้า ตำรา 
ใกล้ เกลือ กิน ด่าง  ก็มี ถม ไป  แล้ว ก็มี อยู่ มาก เสีย ด้วย 

เพราะ ฉะนั้น  อาตมา จึง ใคร่ จะ ขอ แนะ นำ หลัก ปฏิบัติ ธรรม 
เพิ่ม เติม เสีย ใน ครั้ง นี้ เลย ว่า  ขอ แต่ ให้ ทุก ท่าน ตั้งใจ ศึกษา และ! เก 
ปฏิบัติ ด้วย อิทธิ บาท ธรรม  คือ ด้วย ใจ รัก ใน  “ธรรม”  เรียก ว่า  ฉน ทะ 
ประกอบ ด้วย ความ เพียร พยายาม ต่อ ไป เรื่อย  ๆ ไม่ ย่อท้อ  เรียก ว่า 
วิริยะ  ให้ มี ใจ จด จ่อ อยู่ กับ ธรรม ปฏิบัติ อยู่ เสมอ  ทุก อิริยาบถ ก็ ให้ 
จรด ใจ อยู่  ณ ที่ ศูนย์ กลาง กายอยู่ เสมอ  ผู้ ที' เห็น ดวง ธรรม แล้ว ก็ 
ให้ เห็น ใส ละเอียด อยู่ เสมอ  ผู้ที่ ถึง ธรรมกาย แล้ว  ก็ ให้ พยายาม รวม ใจ 
อยู่  ณ ศูนย์ กลาง กาย พระ อรหัต องค์ ที, ละเอียด ที่ สุด อยู่ เสมอ  เรียก 
ว่า  จิต ตะ  แล้ว ก็ หมั่น พิจารณา ใน เหตุ  สังเกต ใน ผล ของ การ ปฏิบัติ 
ดู ให้เ ปีน ไป ใน ทาง ที่ ตรง ตาม ที่ ครู-อาจารย์ ได้ สั่ง สอน  ตามพระ 

ธรรม อัน พระ พุทธเจ้า ได้ ตรัส ไว้ ดี แล้ว  เรียก ว่า  วิม่ง สา  รวม สี' 
ประการ นี้ แล้ว  การ ปฏิบัติ จะ ได้ รับ ผลดี ชื้น เรื่อย  ๆ ไป เอง 

แล้ว ก็ อีก ประการ หนึ่ง  การ เจริญ ภาวนา เพื่อ ความ หลุด พ้น 
โดย เจ โต สมาธิ นี้  จิต ของ ผู้ เจริญ ภาวนา จะ มี อานุภาพ สูง ยิ่ง  ตาม 
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ระ ด้บ คุณธรรม ทีป ฏิบต ได้  จน อาจ กล่าว ไต, ว่า  เม อ ท่าน สาธุชน ผู้ 
ปฏิป ต ธรรม ทั้ง หลาย  น้อม ใจ ลง ไป หยุด  ณ ศูนย์ กลาง กาย  และ 
บริกรรม ภาวนา ว่า  "สัมมา อะร ะหํ ง”  เม อ ใด  กระแส จิต ของ ค ร- 
อ าจา รย์ก ไเฃ อง ศิษย์ กีย่ อม จะ ล่ง กน ใน ป นที  เพราะ อยู่ ใน สาย ธาตุ 
ธรรม เดียว กน  กระแส จิต จืง เชอ ม ล่ง กน โดย อด โน ม้ต 

การ กระทำ พิธี ยก ครู จึง เห็น ว่า ไม่ จำ เป็น  และ อาตมา ก็ ยัง 
ไม่ เคย ได ยิน ว่า พระ พุทธเจ้า ได้ ทรง บัญญัติ ให้ กระทำ เช่น นั้น อีก ด้วย 
อนึ่ง  อาตมา ใคร่ ขอ ยํ้า ว่า  บรม ครู ที' สูง ที่ สุด นั้น  ก็ คือ  พระ 
พุทธเจ้า  พระ ธรรม เจ้า  และ พระ อริ ย สงฆ์  ชึ่งก็ หมาย ถึง  พระ 
พุทธ รัตนะ  พระ ธรรม รัตนะ  พระ ลัง ฆ' รัตนะ  และ ก็มี ค' วาม หมาย 
ถึง  “ธรรมกาย”  ซึ่ง มี อยู่ ใน ศูนย์ กลาง กาย  อัน เป็น กาย ใน กาย ที' สุด 
ละเอียด ของ ทุก ท่าน นั่น เอง  พระ พุทธองค์ จึง ได้ ตรัส กับ พระ วัก กลิ 
ซึ่ง คอย แต่ เฝ็า ติดตาม ซม พระ สิริ โฉม กาย เนอ ของ พระองค์ ท่าน 
อยู่ เสมอ ว่า  “โย  โข  วกฺก ลิ  ธ มุม0  ปส สติ  โสม0  ปสส ติ”  แปล 
ความ ว่า  “ต ก่อน  'วก กสิ  ผู้! ด แล  (ก็ ตาม)  เห น ธรรม  ผู้ นั้น ย่อม 
เห น เรา  ตถาคต”  และ ว่า  “ธ มุม กา โย  อ ห0  อิติ ปี”  ซึ่ง แปล ความ ว่า 
“เรา ตถาคต  คอ  ธรรมกาย”  เพราะ ฉะนั้น  บรม ครู ก็ อยู่ ใน ตัว เรา 
ทุก คน นั่น เอง  จง หมั่น ทำ ใจ ให้ หยุด  ให้ นิ่ง แล้ว ก็ จะ เห็น ดวง ปฐม- 
มรรค  เมื่อ ถึง ดวง ปฐม มรรค แล้ว  ก็ พยายาม รวม ใจ ให้ หยุด  ให้ นิ่ง 
หยุด ใน หยุด  ลง ไป ที่ กลาง ของ หยุด ใน หยุด เรื่อย ไป  ก็ จะ ถึง ดวง ศีล 
ดวง สมา ธี  ดวง ป ญญา  ดวง วิมุตติ  และ ดวง วิมุตติ ญาณ ทัลส นะ  แล้ว 
ก็ ถึง กาย มนุษย์ ละเอียด  กาย ทิพย์  กาย รูป พร หม  กาย อรูป พรหม  แล้ว ก็ 
จะ ถึง กาย ธรรม  หรือ ที่ เรียก ว่า  “ธรรมกาย”  ก็ ให้ ดำเนิน ไป ใน แบบ 
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เดิม  คือ  น้อม ใจ  หยุด ใน หยุด  กลาง ของ หยุด ใน หยุด เรื่อย ไป ก็ จะ 
ถึง ธรรมกาย ที ละเอียด  ๆ ให้ ดำเนิน ไป จน สุด ละเอียด  ก็ จะ ถึง บรม ครู 
ได้ ด้วย ตน เอง  นั่น แหละ จึง จะ ได้ ชื่อ ว่า อยู่ ใกล้ ครู ที' สุด ได้ บูชา ครู 

อย่าง ยอด เยี่ยม ที1 สุด ยิง กว่า อามิส บูชา เสีย อีก 

แต่ แม้ กระ นั่น  ก็ ต้อง ไม่ พึง ละเว้น จาก การ  รำลึก ถึง  คุณ 
พระ พุทธ  คุณ พระ ธรรม  คุณ พระ สงฆ์  โดย เฉพาะ อย่าง ยิง  พระ 
เดช พระ คุณ  พระ มงคล เทพ มุนี  หรือ หลวง พ่อ วัด ปาก นํ้าฯ  (หลวง 
พ่อ สด)  ผู้ ค้น พบ วิชชา ธรรมกาย ของ พระ พุทธเจ้า  และ คุณ บิดา 
มารดา  คุณ ครู อุป' ช ฌาย์ อาจารย์  และ ผู้มีพ ระ คุณ ทั้ง หลาย อีก ด้วย 
เพราะ การ รำลึก ถึง และ เคารพ บูชา ท่าน ผู้มพ ระ คุณ ด้ง ทได้ กล่าว มา 
แล้ว นั้น  นบ เ?} น การ ปฏิบ ตอน เป็น มงคล ยิ่ง อย่าง ห นั่ง ที เดียว 

กล่าว โดย สรุป  การ เจริญ ภาวนา นั่น  หาก มี โอกาส ได้ ถึ] ก 
ปฏิบัติ อยู่ ใกล้ ชิด กับ ครู-อา จาร ย์ก็เ ปีน การดี  แต่ ถ้า อยู่ ใกล้ ชิด กับ ครู- 
อาจารย์ แล้ว ไม่ กระ ตือรื อ ร้น  หรือ สนใจ ที่ จะ รับ คำ แนะ นำ สั่ง สอน 
ไป ปฏิบัติ อย่าง จริง จัง ก็ ไร้ ผล  ส่วน ผู้ที อยู่ ห่าง ไกล ครู-อาจารย์  หาก 
ได้ พยายาม ศึกษา  รับ ฬง คำ แนะ นำ สั่ง สอน  เอา’ ไป ฝึก ปฏิบัติ ด้วย 
อิทธิ บาท ธรรม อัน มี  ฉันทะ  วิริยะ  จิต ตะ  และ วิมัง สา  ก็ ย่อม ได้ 
ผลดี  และ ได้ ผลดี แข็ง แกร่ง มั่น คง อีก ด้วย  เพราะ ถึง อย่าง ไร  ครู 
ก็มี หน้าที่ แต่ เพียง เป็น ผู้ชื่แ นะ แนว ทาง ให้ เท่า นั่น  ส่วน ภาร ปฏิบัติ 
ให้ ได้ ผล  ผู้ เป็น ศิษย์ ก็ จะ ต้อง ไปผึ เก ปฏิบัติ ให้ โด้รู้ เอง  เห็น เอง 
และ เป็น ผู้ ได้ รับ ผล เอง  ส่วน การ ประกอบ พิธี ยก ครู จึง ไม่ จำ เป็น 
แต่ การ รำลึก ถึง และ เคารพ ใน คุณ พระ ศรี รัต น ตรัย  คุณ บิดา มารดา 

คุณ ครู อุบัช ฌาย์ อาจารย์ และ ผู้มีพ ระ คุณ นั่น จัด ว่า เป็น มงคล ยี่ง 
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และ การ ปฏิบ้ ติ บูชา ก็ ยัง นับ ว่า เป็น เลิศ กว่า การ บูชา อื่น ใด  นีห มาย 
เอา การ ปฏิบัติ ตามพระ ธรรม อัน พระ พุทธเจ้า ได้ ตรัส ไว้ ดี แล้ว  จึง 
จัด ว่า ประเสริฐ กว่า การ บูชา อื่น ใด ทั้ง! น 

เจริญ พร 
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ทำ อย่าง ไร 

จึง จะ ได้ เห็น ดวง ปฐม มรรค เร็ว  ๆ 


การ ปฏิบัติ ธรรม นั้น  บาง ราย ก็ อาจ จะ เห็น ผล เร็ว  บาง ราย 
ก็ อาจ จะ เห็น ผล ข้า  ทั้ง นี้ ชื้น อยู่ กับ ปัจจัย หลาย ประการ  โดย เฉพาะ 
อย่าง ยิ่ง  ความ เปัน ผู้มี บุญ บารมี มา ก่อน  ที1 เรียก ว่า  ปุ พ เพ  จ ก ต- 
า]ณญ ตา  ซึ่ง มี อยู่ รวม  10  ข้อ ด้วย กัน  ได้แก่  ทาน บารมี  ศีล บารมี 
เนก ขม ม บารมี  ปัญญา บารมี  วิริย บารมี  ขน ติ บารมี  สัจ จ บารมี 
อธิษฐาน บารมี  เมตตา บารมี  และ อุเบกขา บารมี  ที่ ได้ เคย สร้าง สม 
มา ตั้งแต่ อดีต จน ตราบ เท่า ถึง ปัจจุบัน นี้ ว่า  จะ มี มาก น้อย เพียง ใด 

บุญ บารมี แต่ ละ ประการ ที่ กล่าว มา นี้  เมื่อ ได้ สั่งสม ชื้น ภาย ใน จิต มาก  ๆ 

เข้า  แก่ กล้า หนัก เข้า ก็ จะ กลั่น ตัว เอง เปีน อุป บารมี  เมื่อ อุป บารมี 
แต่ ละ อย่าง เหล่า นั้น สั่งสม กัน แก่ กล้า ยิ่ง ชื้น ไป อีก  ก็ จะ กลั่น ตัว เอง 
เปัน ปรม่ ตถ บารมี  คือ  บุญ บารมี ที่ แก่ กล้า ที่ สุด  รวม บุญ บารมี ทั้ง 
3 รฺะ ดับ  เปน บารมี  30  ทัศ 

เมื่อ ปรมั ตก บารมี ทั้ง  10  ประการ นั้น เต็ม ส่วน หมด แล้ว  จึง 

จะเ ปัน พล ว ปัจจัย ที, ช่วย ให้ ผู้ ปฏิบัติ ธรรม สามารถ บรรลุ มรรค  ผล 
นิพพาน ได้ ใน ที สุด 

แต่ ใน ระหว่าง ที' ปรทั ตก บารมี ทั้ง  10 ประการ นั้น  ยัง ไม่ เต็ม 
ส่วน ก็ ยัง จะ มี ส่วน ช่วย ให้ การ ปฏิบัติ ธรรม  ได้ บรรลุ ผล ตาม สมควร 

แก, บุญ บารมี ของ แต่ ละ บุคคล ที ได้ สร้าง สมอบรม ไว้  เพราะ ฉะนั้น 

ผู้ ปฏิบัติ ธรรม จึง ไม่ ควร ใจ ร้อน ที่ จะ ให้ เห็น ผล ใน ทัน ใด  ขอ แต่ ให้ 
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ตัง ใจ แก ปฏิบัติ ตาม คำ แนะ นำ ที' คุณ ครู-อาจารย์ ได้ สั่ง สอนอบรม 
ต่อ ไป เรือ ยๆ แล้ว ก็ หมัน พิจารณา ดู ที' เหตุ สังเกต ลูที ผล  ก็ ย่อม 

ประ จ้กษ์ ใน ผล ของ การ ปฏิบัติ ด้วย ตัว ของ ท่าน เอง ตาม ระดับ คุณธรรม 
ที ปฏิบัติ ได้  อย่า ลืม ว่า  ต้อง ให โอกาส แก่ ตน เอง ตาม สมควร  ตัง เช่น 
ที เรา ปลูก ต้นไม้  จะ ต้อง ให้ เวลา ใน การ เจริญ เติบ โต  และ การ ปลูก 
ต้นไม้ ที่ จะ ได้ ผลดี ก็จ  ะ ต้อง หมั่น ดูแล ทำนุ บำรุง รักษา  เมื่อ กึง เวลา 

ต้นไม้ นั้น ก็ จะ ผลิ ดอก ออก ผล ให้ เอง 

ตัง พระ พุทธองค์ ได้ ทรง ประทาน พระ บรม พุฑโ ธ วาท ไว้ 
มี ปรากฏ ใน ดีกนิ บาต  องคุ ตตร นิกาย  พระ ไตร ปิฎก เล่ม ที1  20  หน้า 
309  ข้อ  523  แปล เป็น ใจ ความ ว่า 


“ภิกษุ ทั้ง หลาย!  กิจ ของ คฤหบดี ชาว นาที 'เขา จะ ต้อง รีบ ทำ 
มี สามอ ย่าง เหล่า นี้  สามอ ย่าง อะไร บ้าง เล่า?  สามอ ย่าง คือ  คฤหบดี 
ชาวนา รีบ  ๆ ไถ  คราด  พื้นที่ นา ให้ ดี เสีย ก่อน,  ครั้น แล้ว  ก็ รีบ  ๆ 
ปลูก พืช,  ครั้น แล้ว  ก็ รีบ  ๆ ไข นี้  าเ ข้า บ้าง  ไข นี้าอ อก บ้าง  ภิกษุ 
ทั้ง หลาย!  กิจ ของ คฤหบดี ชาว นาที 'เขา จะ ต้อง รีบ ทำ มี สามอ ย่าง 

เหล่า นี้ แล;  แต่ ว่า คฤหบดี ชาวนา นั้น  ไม่ มีฤท ธ หรือ อานุภาพ ที่ จะ 
บน ดาล ว่า  “ข้าว ของ เรา จง งอก ใน ว่นน  ตั้ง ท้อง พรุ่ง น สุก มะรืน น” 
ดง นไต้ เลย  “ข้าว ของ เรา จง งอก ใน วัน น ตั้ง ท้อง พรุ่ง น คุก มะรืน น” 


ฤดู กาล  ย่อม จะ งอก บ้าง  ตั้ง ท้อง บ้าง  สุก บ้าง; 

ภิกษุ ทั้ง หลาย!  ฉัน ใด ก็ ฉัน นั้น  กิจ ของ ภิกษุ ที่ เธอ จะ ต้อง 
รีบ ทำ มี สามอ ย่าง เหล่า นี้  สามอ ย่าง อะไร บ้าง เล่า?  สามอ ย่าง คือ 
การ สมาทาน  การ ปฏิบัติ ใน ศีล อัน ยิ่ง,  การ สมาทาน การ ปฏิบัติ ใน 

จิต อัน ยิง,  และ การ สมาทาน การ ปฏิบัติ ใน ป ญญา อัน ยิ่ง  ภิกษุ ทั้ง 
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หลาย!  กิจ ของ ภิกษุ ที่ เธอ จะ ต้อง รีบ ทำ มี สามอ ย่าง เหล่า นี้ แล;  แต่ ว่า 

ภิกษุ นั้น ก็ ไม่ มีฤ ทธิ หรือ อานุภาพ ที่ จะ บน ดาล ว่า  “จิต ของ เรา จง หลุด 

พ้น จาก อา สวะ ทั้ง หลาย เพราะ ไม่มื อุปาทาน  ใน ว่นนี  หรือ พรุ่ง นี 
หรือ มะรืน นี”  ด้ง นได้ เลย,  ที่ ถูก ย่อม มี เวลา ที่ เหมาะ สม ซึง มี ภิกษุ 
นั้น ปฏิห็ ติ ไป แม่ ใน ศีล อิน ยิ่ง,  ปฏิบ ติ ไป แม่ ใน จิต อิน ยิ่ง,  และ ปฏิป้ ต 
ไป แม่ ใน ป๋’ ญญา อน ยิ่ง  จิต ก็ จะ หลุด พ้น จาก อา สวะ ทั้ง หลาย  เพราะ 
ไม่ มี อุปาทาน ได้ เอง 

ภิกษุ ทั้ง หลาย!  เพราะ ฉะนั้น  ใน เรื่อง นี้ พวก เธอ ทั้ง หลาย 
พึง สำเหนียก ใจ ไว้ ว่า  “ความ พอ ใจ ของ เรา จิก ต้อง เข้ม งวด พอ ใน 

การ สมาทาน การ ปฏิบ ติ ใน ศีล อิน ยิ่ง,  ใน การ สมาทาน การ ปฎิบ ติ ใน 
จิ ตอน ยิ่ง,  และ ใน การ สมาทาน การ ปฎิ ปติ ใน ปัญญา อิน ยิ่ง”  ดัง นี้ 

ภิกษุ ทั้ง หลาย!  พวก เธอ ทั้ง หลาย  พึง สำเหนียก ใจ ไว้ อย่าง นี้ แล.” 
นี่ก็เ ปีน บรม พุฑโ ธ วาท ของ พระ บรม คาส ดา พระ สัมมา ส้ม 
พุทธเจ้า 

เมื่อ เข้า ใจ ดั่ง นี้ แล้ว  ก็ ขอ ให้ ทุก ท่าน จง ตั้ง หน้า ฝึก ปฏิบัติ ธรรม 
ด้วย  อิทธิ บาท ธรรม  คือ  ด้วย ใจ รัก ใน ธรรม  (ฉันทะ)  ด้วย ความ 
เพียร ไม่ ย่อท้อ  (วิริยะ)  ด้วย ใจ จด จ่อ อยู่ ใน ธรรม  ไม่ ทอดที่ ง หรือ 
วาง ธุระ  (จิต ตะ)  และ ด้วย พินิจ พิจารณา ใน เหตุ  สังเกต ใน ผล 
หมั่น ดูแล แนว ทาง การ ปฏิบัติ ให้ ดำเนิน ไป ใน ทาง ที่ ชอบ  ที่เ ปีน คุณ 
หลีก เลี่ยง ทาง ปฏิบัติ ที่ ไม่ ดี  ไม่ ชอบ  ที่ เป็น โทษ  (วิ มี' ง ลา)  โดย 
เฉพาะ อย่าง ยิง  พึง ให้ มี สติ สํมป ช้ญญ ะ พิจารณา เห็น อุปกิเลส ของ 
สมาธิ นิมิต  [โปรด ดู ราย ละเอียด ใน หนังสือ ทาง มรรค  ผล  นิพพาน 
(ธรรม ปฏิบัติ ตาม แนว วิชชา ธรรมกาย)]  หรือ  นิวรณ์ ธรรม  ทั้ง 
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หลาย ที่ อาจ เกิด ชื้น ภาย ใน จิต  แล้ว  พึง กำ จิต เสีย ด้วย องค์ แห่ง ฌาน 
(โปรด ดู ราย ละเอียด ใน หนังสือ ทาง มรรค  ผล  นิพพาน) 

แล้ว ท่าน จะ ได้ ร" บ ผลดี ไป เอง 

ขอ แต่ เพึย งอ ย่า ไ ดีใจ ร้อน  ทะยาน อยาก ที่ จะ เห็น นิมิต จน จิต 
ใจ พึง ซ่าน และ ท้อถอย  จง หม นปฎิ ใ] ตไป ก็แล้ วกํน  ได้ เท่าไร  เอา 
เท่า นั้น 

พระ เดช พระ คุณ หลวง พ่อ วัด ปาก นาๆ  ท่าน ก็ไดี ให้ คำ รับ 

รอง ไว้ ว่า  ล้า ไดีพึ กปฏิ ใ] ตอ ย่าง สใภ เสมอ แล้ว กีเปี นอน ได้ เห็น ดวง 
ปฮม มรรค ใน ชา ดี นทุก คน 

- ’ ' เจริญ พร 

เห็น นิมิต ลวง เพราะ เหตุ ใด 
เห็น นิมิต ประ เตย ว เดียว ก็ หาย ไป  จะ แก็ไ ขอ ย่าง ไร 

สำหรับ ปัญหา ที่มีผู้ ลาม ไป ก็ดี  หรือ ท่านที1 ได้ เล่า ประสบ- 
การณ์ ไป ให้ ทราบ  เพื่อ' ขอ คำ แนะ, นำ เพิ่ม เติม ก็ดี  พอ จะ สรุป ได้ ด้ง 
ต่อ ไป นี้ 

ใ.  ปัญหา ของ ผู้ที่ เห็น นิมิต แปลก  ๆ บาง ทีห็เ ปีน นิมิต ที่ น่า กล ว 

สาเหตุ ข้อ ที่  1 เมื่อ พิจารณา ตาม เรื่อง ราว ที่ เล่า ไป ให้ ฬง แล้ว 
ปรากฏ ว่า  ผู้ ที' มัก เห็น นิมิต แปลก  ๆ ที่ น่า กลัว นั้น  เกิด กับ ผู้ปฏิ บ้ติ 
ภาวนา ที'' ไม่ มี พื้น ฐาน' ใน การ ปฏิบ้ ติ สม ถ กรรมฐาน ดี พอ  แล้ว เจริญ 
วิปัสสนา กรรมฐาน เลย ที เดียว  จึง เกิด วิปัส ลนูป กิเลส  ข้อ อุ ปัฏฐาน ง 
คือ  การ มี สติ ปรากฏ ยิ่ง เกิน ไป  หรือ อีก นัย หนึ่ง  มี สติ พิจารณา สภา อ- 
ธรรม แก่ กล้า เกิน ไป  แต่ ปัญญา อัน เห็น แจ้ง ที แท้ จริง เจริญ ไม่ ท้น 
มีแต่ ปัญญา ที' จำ ได้ หมาย รู้ จาก ตำรา เสีย โดย มาก  ใจ จึง ปล่อย วาง 


48 

อารมณ์ วิ ป ส สน ๅที่ เคย มี สติ พิจารณา อยู่ เสมอ นั้น ไม่ ได้  นิมิต ลวง 
จึง ปรากฏ ซึนท้ ใจ ให้ เห็น  โดย ที่ เจ้า ด้วมิ ได้ ตั้งใจ จะ รู้ เห็น 

นิมิต ลวง เหล่ ใน เอง ที เรียก ว่า  วิ ป สสนู ป กิเลส  ข้อ  อุป ฏ ฐานิ ง 
ซึง มิกป ราก ฎซึน ลับ ผู้ที่ เจริญ วิปส สนๅ ด้วย ตน เอง  โดย ศึกษา เอา 
จาก ตำรา หรือ จาก การ ได้ รีบ คำ แนะ นำ จาก ผู้ แนะ นำ ที่ ไม่ มีพิน ฐาน 
ทาง สม ถวิป สส นา กรรมฐาน ดี พอ  นิ้เ ปีน  สาเหตุ ข้อ ที่หที่ ง 

ลา เหตุ ข้อ ที่  2 ใน ขณะ ที่ เจริญ ภาวนา  ไม่ ว่า จะเ ปีน ขณะ 
พิจารณา สภา ว ธรรม เพื่อ ให้ เกิด ปัญญา ที่ เรียก ว่า  วิปัสสนา กรรมฐาน 
ก็ดี  หรือ ใน ขณะ เจริญ สมาธิ ที' เรียก ว่า  สม ถ กรรมฐาน ก็ดี  ผู้ เจริญ 
ภาวนา มี ได้ ตั้งใจ ไว ให้ ลูก ที่  คือ  ณ ที่ ศูนย์ กลาง กาย ฐาน ที่  7 ตรง 
ที1 สุดลม หายใจ เข้า ออก  เหนือ ระดับ สะดือ สอง นิ้ว มือ  อนํ เป็น ที่ ตั้ง 
ถาวร ของ ใจ  จึง เป็น เหตุ ให้ ความ เห็น นิมิต ด้วย ใจ  ความ จำ ได้ หมาย! 
ความ กิดแ ละ ความ!,  เล่ห์  คือ ผิด ไป จาก นิมิต จริง  เพราะ ดวง เห็น 
ดวง จำ  ดวง คิด และ ดวง รู้  มิ ได้ รวม หยุด เป็น จุด เดียว กิน อย่าง แท้ จริง 
การ ย่อ หรือ การ ขยาย ความ รู้ เห็น จึง เบย ว มิ ได้ เป็น ไป ใน มิติ เติม  จึง 
ทำ ให้ เห็น นิมิต แปลก  จุ  มี ลักษณะ ที่ น่า กลัว ต่าง  จุ 

พระ เดช พระ คุณ หลวง พ่อ วัด ปาก นิ้าฯ  ผู้ ค้น พบ วิชชา ธรรม- 
กาย ของ พระ พุทธเจ้า ได้ รู้ เคล็ด สับ ของ การ เจริญ ภาวนา ให้ ใต้ ผลดี 
ทั้ง ใน ส่วน สมถะ และ วิปัสสนา กรรมฐาน  โดย มิ ต้อง ผ่าน วิปัล สนู ป- 
ก เลส  จึง ไม่ ปรากฏ ว่า  ผู้ เจริญ ภาวนา ที่ ถูก ต้อง ตรง ตาม แนว วิชชา 
ธรรม กาย ได้ เห็น นิมิต ลวง แปลก  จุ  โดย มิ ได้ ตั้งใจ แต่ ประการ ใด เลย 
ทั้งนิ้ เพราะ การ เจริญ ภาวนา ตาม แนว นิ้มื ลักษณะ ที่ เป็น สมถะ และ 
วิปัสสนา กรรมฐาน คู่ กัน  สติ สัมปั ข้ญญ ะ และ ปัญญา' จึง เจริญ' ขน 
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เสมอ กัน  และ เป็น อุปการะ แก่ กัน  จน ธรรม สองอย่าง  คือ  สมถะ 
และ วิปัสสนา กลม กลืน คู่ กัน ได้ ฎ ย่าง สนิท  สม ตาม วัตถุ ประสงค์ 

ของ การ ปฏิบัติ ธรรม เพื่อ ความ พ้น ทุกข์ ไป สู่คว ๅมสั น ติ สุข  ด้วย 

ปัญญา อัน เห็น ชอบ ตาม แนว ทาง พุทธ คาส นา อย่าง แท้ จริง  วิปัส สนู ป- 
ก เลล ดัง กล่าว  จึง ไม่ เกิด ฃื้นกั บพ้ ปฏิบัติ กรรมฐาน ที' ถูก ต้อง ตรง ตาม 

แนว วิชชา ธรรมกาย นี้ แต่ ประการ ใด 

เพื่อ ความ เข้า ใจ อัน แจ่ม แจ้ง  อาตมา จะ ยก ตัวอย่าง ให้ เห็น อย่าง 

ง่าย  ๆ ว่า  การ เจริญ ภาวนา ตาม แนว นี้  มี อุบาย วิธี ให้ ใจ หยุด ใจ นิ่ง 
เป็น สมาธิ อยู่ เสมอ  ด้วย การ รวม ใจ อัน ประกอบ ด้วย ความ เห็น 

ความ จำ ความ คิด และ ความ รู้  หยุด เป็น จุด เดียว กัน  ณ ศูนย์ กลาง 
กาย ฐาน ที  7 ผ่าน กาย ใน กาย  เวทนา ใน เวทนา  จิต ใน จิต  และ ธรรม 
ใน ธรรม ไป ใน ตัว เสร็จ  ซึง ช่วย ให้ บังเกิด ผลดี หลาย ประการ  คือ 
ทำ ใ หจต ใจ สงบ ระ งบ จาก นิวรณ์ ธรรม  อัน เป็น ผลดี ทาง ด้าน สม ถ- 
ก ร รม ฐาน  นี้ ประการ หนึ่ง  ทำ ให้ เกิด อภิญญา  คือ ความ สามารถ 
พิเศษ ที1 แน่ นอน  เช่น  ทิพยจักษุ  ทิพ ยโส ต อัน ช่วย ให้ รู้ เห็น สภา ว- 
ธรรม ทั้ง หยาบ และ ละเอียด  ทั้ง ใกล้ และ ไกล  ทั้ง ภาย ใน และ ภาย นอก 
ได้ช่ 'ด แจ้ง  กว้าง ขวาง  โดย เจต นาที' จะ พิจารณา เห็น  มิ' ใช่ เห็^ โ โดย 
การ บังเอิญ  นี้ ประการ หนึ่ง,  และ การ รู้ เห็น ก็ ไม่ เล่ห์  เพราะ ตั้งใจ 
ไว้ ถูก ที1  สม ตามพระ พุทธ ภาษิต ที1 ว่า  สมา ธึ  ภิกฺข เว  ภา เวถ  สมา หิโต 
ย ถา ภูต0  ป ชา นา ติ  แปล ความ ว่า  ภิกษุ ทั้ง หลาย  เธอ จง ยง สมาธิ ให้ 
เกิด  ชน ผู้มื สมาธิ แล้ว  ย่อม รู้ ตาม จริง  นี้ อีก ประการ หนึ่ง 

แม้ จะ พิจารณา เห็น กาย ใน กาย  เวทนา ใน เวทนา  จิต ใจ จิต 
และ ธรรม ใน ธรรม  ทั้ง ภาย ใน และ ภาย นอก ใด  ๆ ก็ ตาม  ไม่ ว่า จะ 
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พิจารณา สิ่ง ปฏิกูล น่า เกลียด ที่ เรียก ว่า  อสุภกรรมฐาน  หรื อมร ณัส สติ 
หรือ การ เห็น นรก  เห็น สวรรค์  ฯลฯ  ก็ ตาม  เมื่อ พิจารณา ให้ เกิด 
ปัญญา รู้ แจ้ง ใน สภาวะ จริง ของ ธรรมชาติ ตาม ที่ เป็น จริง แล้ว  ก็ รวม 

ใจ หยุด ใน หยุด  กลาง ของ หยุด ใน หยุด  ลง ไป  ณ ที ศูนย์ กลาง กาย 
ฐาน ที่  7 นั้น อีก ต่อ ไป  ผู้ ถึง ธรรมกาย ก็ จะ พิสดาร กาย ไป จน สุด 
ละเอียด อยู่ เสมอ  ใจ ก็ จะ ละ อารมณ์ ที่ พิจารณา ไป เอง โดย อต โน มิติ 
วิป๋' สสนู ป กิเลส ต่าง  ๆ จึง ไม่ เกิด ขํ้นก็ บผู้ เจริญ ภาวนา ที ถูก ต้อง ตรง 
ตาม แนว วิชชา ธรรมกาย น จิต ใจ ก็มี แต่ ความ สงบ สุข จากอวิชชา  กิเลส 
ตัณหา  อุปาทาน  วาง เฉย เป็น อุเบกขา ด้วย ปัญญา อัน เห็น ชอบ เท่า 
นั้น เอง  สม ตามพระ พุทธ ภาษิต ที่ ว่า  “นตฺ กิ  สนฺติ  ปร  สุขํ”  แปล 
ว่า  สุ ขอน  ยิ่ง กว่า ความ สงบ กาย  วาจา และ ใจเ ปน ไม่ มี  และ ก็ จะ 
ไม่ มี การ เห็น นิมิต ที แปลก  ๆ หรือ น่า เกลียด น่า กลัว  ใด ยทีมิ ไต้ ตั้งใจ 
ที่ จะ รู้ เห็น แต่ ประการ ใด 

นี้ เอง คือ  เคล็ด ลับ สำ ลัญข องการ เจริญ ภาวนา ตาม แนว วิชชา 
ธรรมกาย ที่ ให้ ผลดี แต่ ส่วน เดียว  ไม่ มี โทษ 

โดย เหตุผล นี้  อาตมา จึง ใคร่ จะ ชี้ แจง เพิ่ม เติม ผลดี ของ การ 
เจริญ ภาวนา ตาม แนว นี้ อีกว่า  ถ้า ไต้ เจริญ ภาวนา ให้ ถูก ต้อง ตาม แนว 

วิชชา ธรรมกาย น แล้ว  มี แต่ จะ ช่วย ส่ง เสริม สุขภาพ จิต ให้ ดี ขน  ผู้ที่ 
เคย ฟ้ง ซ่าน ก็ จะ ค่อย  ๆ คลาย จาก ความ ฟ้ง ซ่าน ลง  ตาม ลำ ดบ ธรรม 
ที่ปฏิ บ ตไต้  จึง ไม่ ต้อง กลัว ว่า จะ เสีย สติ หรือ เปน โรค ประสาท แต่ 

อย่าง ใด ทั้ง สํ้น  ขอ แต่ ให้ ปฏิบ ติ ให้ ถูก ต้อง ตาม แนว น เท่า นั้น  ถ้า ผิด 
ไป จาก วิธี น อาตมา ไม่ ร่บร อง  และ นอก จาก ผลดี ที่ ได้ กล่าว มา แล้ว 
ยง ให้ ผลดี ใน ข้อ อน  ๆ ทั้ง ใน ทาง โลก และ ทาง ธรรม อีก มาก มาย นิ ก 


51 


ขอ ใหบื ไน ห มน พิจาร ณาบื เหตุ  สังเกต ดูที่ ผล ให้ ดีก็ แล้ว สัน 

เพราะ ฉะนั้น  ข้อ แก้ ปัญหา สำหรับ ผูเ! เก ปฏิบัติ เอง โดย ไม่ 
มี หลัก เกณฑ์ ที ลูก ต้อง  ใน เบือ ง ต้น  ให้ พยายาม ทำ ใจ ให้ หยุด  ให้ นิ่ง 
ตรง ศูนย์ กลาง ทาย ฐาน ที  7 ตรง ที่ สุดลม หายใจ เข้า ออก  เหนือ ระดับ 
สะดือ สอง นิ ว มือ  อันเ ปัน ฐาน ที ตั้ง ถาวร ของ ใจ ให้ ใต้ แน่ นอน เสีย ก่อน 

ถ้า ยัง นึก หา ศูนย์ กลาง ฐาน ที่  7 ไม่ พบ  ก็ ไห้ จินตนาการ ให้ 
เห็น เส้น ตรง ขึนส อง เส้น ตัด ก้น  เส้น หนึ่ง จาก หน้า ท้อง เหนือ สะดือ 

สอง นิว มือ  ไป จรด กึง กลาง หลัง  อีก เส้น หนึ่ง จาก กึ่ง กลาง สีข้าง ซ้าย 
ไป กึง กลาง สีข้าง ขวา  ตรง จุด ตัด ก้น นั้น มืทีห มาย เป็น จุด เล็ก ใส เท่า 
ปลาย เข็ม  ให้ รวม ใจ อัน ประกอบ ด้วย ความ เห็น นิมิต ด้วย ใจ  ความ 
จำ นิมิต  ความ คิด ตรึก นึก เห็น นิมิต  และ ความ รู้  ให้ หยุด เปีน จุด 
เดียว ก้น ทีนัน  หรือ จะ กล่าว ย่อ  ยุ  ก็ ว่า  ให้ พยายาม นึก ให้ เห็น เครื่อง 
หมาย เป็น ดวง แก้ว กลม ใส  หรือ พระ พุทธ รูป ขาว ใส  เกตุ ดอก บัว ตูม 
ขืน ที ศูนย์ กลาง กาย นัน  แล้ว ก็ ให้ ใจ อยู่ ที กลางดวง ใส หรือ พระ พุทธ 

รูป ขาว ใส นั้น  คือ  ให้ เห็น จุด เล็ก ใส เท่า ปลาย เข็ม ตรง กลาง นิมิต 
นั่น แหละ  พร้อม ด้วย บริกรรม ภาวนา คือ นึก ใน ใจ ว่า  “สัมมา อะ ระ 
หัง  ๆ ยุ”  ตรึก นึก ให้ เห็น ดวง แก้ว กลม ใส  หรือ พระ พุทธ รูป ขาว ใส 
ใจ อยู่ ใน กลาง นิมิต ที' ใส นั้น เรื่อย ไป  พอ ใจ หยุด นึ่ง ได้ ลูก ส่วน เข้า  จิต 
ก็ จะ ตก สูญ  เครื่อง หมาย ที' กำหนด ขึ้น ก็ จะ หาย ไป  แล้วจะ ปรากฏ 
เห็น ดวง กลม ใส แจ่ม บังเกิด ขึ้น  ขนาด ประมาณ เท่า ฟอง ไข่ แดง 

ของ ไข่ ไก่  อย่าง เล็ก เท่า ดวง ดาว ใน อากาศ  อย่าง โต เท่า ดวง จันทร์ 
ดวง อาทิตย์  หรือ บาง ราย อาจ จะ เห็น พระ พุทธ รูป ขาว ใส ปรากฏ ขึ้น 

ก็มี  คือ  ธรรมกาย 
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สำหรับ บาง ราย ที' เห็น นิมิต เปีน ดวง ใส สว่าง  หรือ พระ พุทธ 
รูปอยู่ นอก ตัว  เช่น  ตาม ใบ หน้า บ้าง  หรือ ใน ที อื่น ใด ก็ ตาม  แปล ว่า  ‘ 
ใจ ยัง ไม่ หยุด ถูก ที่ คูนย์ กลาง กาย ฐาน ที่  7 จึง ให้ น้อม เข้า มา อยู่ เสีย 

ณ ที่ ศูนย์ กลาง กาย' ใหม่  โดย เหลือบ ตากลับ ขึ้น ข้าง บน โดย ไม่ ต้อง 
แหงน หน้า ขึ้น ไป ตาม  เพื่อ ให้ ความ เห็น นิมิต นั้น กลับ ไป ข้าง หลัง 
แล้ว ก็ ให้ ความ เห็น กลับ เข้า ข้าง ใน  คือ นึก ให้ เห็น นิมิต ที ตรง ต [นย์ 

กลาง กาย ฐาน ที่  7 นั้น ต่อ ไป อีก ใหม่  พร้อม ด้วย บริกรรม ภาวนา 
ประคอง ดวง นิมิต นั้น ไว้ เรื่อย  ก็ จะ เห็น ดวง กลม ใส แจ่ม  หรือ พระ 
พุทธ รูป ขาว ใส ขึ้น ที่ ศูนย์ กลาง กาย ฐาน ที  7 เอง 

เมื่อ เห็น แล้ว  ก็ หยุด บริกรรม ภาวนา เสีย  เพียง ให้ แตะ ใจ 
เบา  ๆ ลง ไป หยุด นิ่ง ที่ กลางดวง กลม ใส  หรือ พระ พุทธ รูป ขาว ใส นั้น 
มีที่ห มาย เปีน จุด เล็ก ขาว ใส เท่า ปลาย เข็ม อีก ต่อ ไป  กลาง ของ กลาง  ๆๆ 
นิ่ง  พอ ใจ หยุด นิ่ง ได้ ถูก ส่วน เข้า ก็ จะ เห็น ดวง ใส ดวง ใหม่ บังเกิด ขึ้น 
ก็ ให้ ดำเนิน ไป ใน แบบ เดิม  คือ  หยุด ใน หยุด  กลาง ของ หยุด ใน หยุด 
เรื่อย ไป  เมื่อ เห็น ดวง ที่ ใส ละเอียด หนัก เข้า ก็ จะ เห็น กาย ละเอียด  ๆ 
ต่อ  ๆ ไป  จน ถึง ธรรมกาย เอง 

2.  ป๋ญ หา ของ ผู้ ที่ เห็น นิมิต เบ้ น ดวง ใส สว่าง  หรือ พระ พุทธ 
รูป ที่ ศูนย์ กลาง กาย  แต่ เห็น ได้ เพียง ประ เที่ยว เดียว ก็ หาย ไป  หรือ 
ออก ไป นอก ต่ว 

บ้ญ หา' ข้อ นี้  มัก เกิด ขึ้น กับ ผู้ที่ ยัง รวม ใจ หยุด นิ่ง ตรง ศูนย์ กลาง 
กาย ฐาน ที่  7 ไม่ สนิท  ใจ ยังช่ 'ด ส่าย ออก ไป ข้าง นอก ตัว  จึง เห็น นิมิต 
เคลื่อน ออก ไป ข้าง นอก ตัว  นิ่ป ระ การ หนึ่ง  ลา เหตุ อีก ประการ หนึ่ง 
ก็ คือ  ผู้ปฏิ บ้ต ภาวนา อยาก เห็น นิมิต มาก เกิน ไป  จึง พยายาม บัง ค้บ 
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ใจ จะ ให้ เห็น นิมิต ให้ ได้  โดย เพ่ง นิมิต แรง เกิน ไป ทำ ให้ สมาธิ เคลื่อน 
นิมิต จึง หาย ไป  หรือ เห็น นิมิต เคลื่อน ออก นอก ตัว  ความ อยาก เห็น 
นิมิต เกิน ไป  หรือ เพ่ง นิมิต แรง เกิน ไป นี้  จัด เป็น อุปกิเลส ของ สมาธิ 
ทำ ให้ จิต เค ลือ น จาก สมาธิ  จึง ควร พึง สังวร ระวัง อย่า ให้ เกิด อารมณ์ 
เหล่า นิ ได้  โดย พยายาม ตรึก นึก ให้ เห็น นิมิต ด้วย ใจ แต่ เพียง เบา  ๆ 

และ พยายาม นึก ให้ เห็น จุด เล็ก ใส เท่า ปลาย เข็ม  แล้ว ก็ กลาง ของ กลาง 
จุด เลืก ใส นันเ ข้า ไป เรือ ย กลาง ของ กลาง  ๆๆ  นิ่ง เข้า ไว้  ถ้า เห็น 
จุด เล็ก ใส นั้น สั่น รัว  หรือ เห็น นิมิต นั้น เคลื่อน ที1 ไป รอบ  ๆ ให้ พึง 

สังวร ว่า  สมาธิ เคลื่อน เพราะ เพ่ง นิมิต แรง เกิน ไป  แล้ว ให้ พยายาม 
แตะ ใจ แต่ เพียง เบา  ๆ ที กลาง ของ กลาง ต่อ ไป ใหม่  พอ เห็น จุด เล็ก 
ใส นั้น ค่อย  ๆ นิ่ง  หรือ ดวง ใส สว่าง นั้น หยุด นิ่ง  ก็ แปล ว่า รวม ใจ หยุด 
นิง ได้ ถูก ส่วน  ก็ ให้ ประคอง ใจ หยุด ใน หยุด ต่อ ไป อีก  ไม่ ช้า ใจ ก็ จะ 
หยุด นิง ได้ สนิท เอง  แล้ว จุด เล็ก ใส ตรง กลางดวง นิมิต นั้น ก็ จะ ขยาย 
ตัว ว่าง ออก ไป  แล้ว ก็ จะ ปรากฏ เห็น ดวง กลม ใส แจ่ม บังเกิด ขื้น มา 
ใหม่  ใส ละเอียด ยิง กว่า เดิม  หรือ เห็น กาย ละเอียด หรือ กาย ธรรม 
ปรากฏ ขึ้น  ก็ ให้ รวม ใจ หยุด ใน หยุด ลง ไป ที' ศูนย์ กลางดวง ใหม่  หรือ 
กาย ใหม่ ที, ปรากฏ ขึ้น นั้น ต่อ  ๆ ไป อีก 

3.  ปัญหา ของ ผู้ทรู สก หน่ก ๆ มึน  ๆ หรือ ปวด ศีรษะ ห! อที่ 
บริเวณ กระบอก ตา  ภาย หสํง การ ปฏิบ ต ภาวนา 

บัญ หา' ข้อ นี้  ม้ก เกิด กับ ผู้ ปฏิบัติ ที' พยายาม ใช้ ตา เนื้อ เพ่ง มอง 
ให้ เห็น นิมิต ที ศูนย์ กลาง กาย  อาจ จะ เป็น เพราะ อยาก เห็น นิมิต เกิน 
ไป  จึง พยายาม มอง นิมิต ให้ เห็น ด้วย ตา เนื้อ  หรือ ไม่ ก็ ปฏิบัติ ผิด วิธี 
ที' ให้ คำ แนะ นำ ว่า  “นึก ให้ เห็น ด้วย ใจ” 
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พึง เข้า ใจ ว่า การ เจริญ ภาวนา สมาธิ นั้น  เป็น การ ธีเก อบรม 
จิต ใจ ให้ หยุด ให้ นิ่ง  เป็น กิจ ทาง ใจ  ไม่ ใช่ กิ  จ อายตนะ อื่น  อย่าง เช่น 
ตา เนือ  เพราะ ฉะนั้น เมื่อ ใช้ ตา เนื้อ เพ่ง ตู ให้ เห็น นิมิต จึง ไม่ ได้ เห็น 
เพราะ ผิด วิธี และ แถม ยัง เป็น เหตุ ให้ รู้สึก หน้ก  ๆ มึน  ตุ  หรือ ปวด 
ที ศีรษะ หรือ ที' บริเวณ กระบอก ตา อีก ด้วย  เพราะ ประสาท ตา เครียด 
เนื่อง แต่ ถูก ใช้ งาน ผิด วัตถุ ประสงค์ 

หลัก ปฏิบั ติ ที, ถูก ต้อง  จึง ให้ จิต นา การ หรือ นึก ให้ เห็น นิมิต 
ด้วย ใจ  พร้อม ด้วย บริกรรม ภาวนา ว่า  “ส้ม มา อะร ะหัง  ๆ ตุ”  คู่ กัน 
ไป  เพื่อ ผูก ใจ ให้ มา รวม หยุด อยู่ กับ บริกรรม นิมิต  แล้ว ค่อย  ตุ  รวม 
หยุด ใน หยุด เป็น จุด เดียว  หรือ อารมณ์ เดียว  แล้ว ก็ จะ ตก สูญ  บาง 
ราย จะ รู้สึก มี อาการ เบา หวิว  ๆ ใน ขณะ ที่ จิต ดิ่ง ลง ลู่ สมาธิ  เมื่อ ปล่อย 
ใจ ให้ ดิ่ง ลง ลู่ สมาธิ เพียง ช้ว ครู่ เดียว  ก็ จะ เห็น นิมิต เป็น ดวง กลม ใส 
แจ่ม  หรือ พระ พุทธ รูป ขาว ใส  เกตุ ดอก บัว ตูม  ปราก ฏขื้น  ณ ที' 
ศูนย์ กลาง กาย นั้น เอง  และ อาการ ดัง กล่าว ก็ จะ หมด ไป 

เจริญ พร 
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การ เจริญ ภาวนา 
จำ เนิน จะ ต้อง ผ่าน นิมิต หรือ ไม่ 


ก่อนที จะ ได้ กล่าว ถึง ปัญหา เรื่อง นิมิต  อาตมา ก็ ใคร่ จะ ทำ 
ความ เข้า ใจ กับ ท่าน ผู้ อ่าน เสีย ก่อน ว่า  “นิมิต”  ที่ ว่า นี้ คือ อย่าง ไร 
หมาย ถึง อะไร 

คำ ว่า  “นิมิต”  มี ความ หมาย ตาม ที่ ปรากฏ ใน พจนานุกรม 
ฉบับ ราช บัณฑิต ยล ถาน ว่า  “นิรมิต,  สร้าง,  แปลง,  ทำ”  และ ใน 
ความ หมาย ของ คำ ว่า  “นิรมิต”  นั้น  ยัง หมาย ถึง  “บันดาล, ให้ มี ขน” 
อีก ด้วย  นี้ เป็น ความ หมาย ที่  1,  สำหรับ ความ หมาย ที1  2 ของ คำ ว่า 
“นิมิต”  ก็ หมาย ถึง  “เครื่อง หมาย,  ลาง,  เหตุ,  เค้า มูล”  เป็น ด้น 
โดย ความ หมาย หลายอย่าง ต่าง  ๆ กัน นี้ เอง  ที่มีผู้ ใช้ คำ ว่า 

“นิมิต”  ใน หลาย สถาน  เช่น ว่า 

ความ ฟ้นิ  ที' เวลา บุคคล นอน หลับ แล้ว ฝัน ไป  ก็ เรียก ว่า  สุบิน 

นิมิต 

การ แสดง นิย ให้ ทราบ  อย่าง เช่น พระ พุทธองค์ ได้ ทรง แสดง 
นัย ให้ พระ อานนท์ ทราบ ถึง วาระ ที พระ พุทธองค์ จะ ทรง ปลง สังขาร 
แล้วอย่า งนี้ก็ เรียก ว่า  พระ พุทธองค์ ได้ ทรง  “แสดง นิมิต” 

หรือ การ กำหนด เครื่อง หมาย ใด  ๆ ขน ใน ใจ  คอ  นก ให้ เห็น 
เครื่อง หมาย นั้น ด้วย ใจ  กี เรียก ว่า  บริกรรม นิมิต  บริกรรม  แปล ว่า 
กำหนด ใน ใจ  ถ้า นึก เห็น นิมิต ด้วย ใจ ได้ ช้ดเ จน เพียง ชั่ว ขณะ  ก็ เรียก 
ว่า  เกิด  “อุค คห นิมิต"  และ ถ้า เห็น เครื่อง หมาย ได้ ชัดเจน  นาน 
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ติด ตา  จะ นึก ขยาย ให้ โต ใหญ่  หรือ ย่อ ให้ เล็ก ลง ด้วย ใจ ก็ ทำ ได้ 

อย่าง นีเรื ยก ว่า  “ปฏิภาค นิมิต" 

คำ ว่า  “นิมิต”  ที' ใช้ เรียก กัน ใน หมู่ ผู้ปฏิ บต ภาวนา ธรรม นั้น 
มุ่ง หมาย ถึง  “นิมิต”  หรือ  “เครื่อง หมาย ที' กำหนด ขื้นที่ ใจ”  ซึง 
เรียก ว่า  บริกรรม นิมิต  หรือ อุค คห นิมิต  และ ปฏิภาค นิมิต  “เครื่อง 
หมาย ที กำหนด ชื่น ใน ใจ  หรือ ที' ปรากฏ เห็น ขื้นใ น ใจ”  อัน ได้แก่ 
บริกรรม นิมิต  ซึ่ง เป็น อุบาย วิธี ที' จะ รวม ใจ อัน ได้แก่  เวทนา  สัญญา 
สังขาร  และ วิญญาณ  หรือ ความ เห็น  ความ จำ  ความ คิด  และ 
ความ รู้  ให้ มา รวม อยู่ ใน อารมณ์ เดียว  แนบ แน่น เป็น สมาธิ ดี  เมื่อ ใจ 
หยุด นิ่ง ถูก ส่วน เช้า  ก็ จะ เห็น อุค คห นิมิต  และ ปฏิภาค นิมิต  ตาม 
ลำดับ ของ ใจ ที' หยุด นิ่ง  เป็น สมาธิ ที่ แนบ แน่น ดี 

ใน การ ให้ กำหนด เครื่อง หมาย ชื่น ที่ ใจ  หรือ ที่ เรียก ว่า  บริกรรม- 
นิมิต  เพื่อ ให้ ใจ มา รวม หยุด อยู่ ใน อารมณ์ เดียว นั้น  อาจ จะ ไม่ เพียง 
พอ ที' จะ ช่วย ประคอง ใจ ให้ หยุด ให้ นิ่ง ได้ โดย ง่าย  จึง มัก ให้ กำหนด 
“บริกรรม ภาวนา”  คือ  ให้ นึก ว่า ใน ใจ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  เช่น  “สัมมา 

อะร ะห้ง  ๆๆ”  หรือ  “พุ ทโธ  ๆๆ”  ก็ แล้ว แต่  เพื่อ ให้ ใจ ช่วย ประคอง 
นิมิต นั้น ไว้  แปล ว่า การที่ จะ ตะล่อม ใจ ให้ เช้า มา รวม อยู่ ที่ บริกรรม 
นิมิต นั้น  อาจ จะ ไม่ พอ ที' จะ ขัง ใจ  ที่มีส ภาพ เบา  กวัด แกว่ง ง่าย  พีง 
ซ่าน ได้ ง่าย  ให้ หยุด ให้ นิ่ง ได้  จึง หา งาน ให้ ใจ ทำ อีก ด้วย โสด หนึ่ง 
คือ  ให้ นึก ว่า ใน ใจ ที' เรียก ว่า บริกรรม ภาวนา  เพื่อ ให้ ใจ ประคอง 
นิมิต นั้น ยิง ชื่น จะ ได้ ไม่ซ่ ด ส่าย ออก ไป ช้าง นอก นิมิต นั้น 

เมื่อ ใจ ลูก ประคอง ให้ มา รวม อยู่ เสีย กับ บริกรรม นิมิต และ 
บริกรรม ภาวนา คู่ กัน หน้ก เช้า  ก็ จะ ต่อย  ๆ เชื่อง  แล้ว ก็ จะ ค่อย  ๆ 


รวม หยุด เป็น จุด เดียว ก้น  ที เรียก ว่า  “อารมณ์ เดียว”  หรือ  เอ กํค ค- 
ด ารม ณ์  กล่าว คือ  “ใจ”  อัน ประกอบ ด้วย  ความ เห็น นิมิต,  ความ 
จำ นิมิต,  ความ คิด และ ความ รู้ ใน นิมิต  มา รวม หยุด เป็น จุด เดียว กัน 
ก็ จะ เห็น นิมิต นันดั ดขื้' น เรียก ว่า  อุค คห นิมิต  หรือ ปฏิภาค นิมิต 
ตาม ระดับ ของ ใจ ที รวม อยู่ เป็น สมาธิ ที' แนบ แน่น ดี 

ใน ขณะ ทีผู้ ปฏิบัติ ภาวนา เพิง กำหนด บริกรรม นิมิต นั้น  ใจ 
เพิง จะ เริม เป็น สมาธิ  คือ  อยู่ ใน อารมณ์ เดียว  สมาธิ ใน ระดับ นี้ 
เรียก ว่า  อุปจาร ะ สมาธิ  แต่ พอ เห็น นิมิต ดัด เจน ได้ เพียง ดัว ขณะ 
ที เรียก ว่า อุค คห นิมิต นั้น  ใจ ที เป็น สมาธิ ระดับ นี้ เรียก ว่า  สมาธิ ใน 
ระดับ ขณิก สมาธิ  แต่ เมือ เห็น ปฏิภาค นิมิต  คือ เห็น นิมิต ได้ ดัด เจน 
นาน  ติด ตา  และ สามารถ จะ นึก ขยาย ให็ ใหญ่ หรือ ย่อ ให้ เล็ก ลง ได้ 
เรียก ว่า จิต เป็น สมาธิ ระดับ  อัป นา สมาธิ  อัน เป็น เบื้อง ต้น ของ ปฐมฌาน 

กล่าว คือ  เมื่อ จิต ประกอบ ด้วย อารมณ์ วิตก  วิจาร  คือ  ยัง มี 
ความ ตรึก ตรอง ประคอง นิมิต อยู่  และ มี อารมณ์ ปีติ ยินดี ที ได้ พบ 

เห็น สิง ที' เย็น ตา เย็น ใจ  ก่อ ให้ เกิด ความ สุขอย่าง ละเอียด  ๆ เช่น นั้น 
และ จิตอยู่ ใน อา ร ม ณ์ เดียว ได้ แนบ แน่น ดี เช่น นี้  ก็ จัด ว่า จิต เป็น สมาธิ 
ใน ขั้น  ปฐมฌาน 

สมาธิ ตั้งแต่ ระดับ ปฐมฌาน ขื้นไ ปนี้เ อง  ที' เป็น จิต ที่ ปราศ- 
จาก นิวรณ์ ธรรม แล้ว  เพราะ มี องค์ ฌาน  เครื่อง ประ หา ณ นิวรณ์ 
ครบ ถ้วน  จึง จัด เป็น จิต ที1 ควร แก่ งาน วิปส ส นา  เพื่อ เจ ริ ฌปฌ แเา 
รู้ แจ้ง ใน สภา ว ธรรม ตาม ธรรมชาติ ที่ เป็น จริง  เพราะ สามารถ เห็น 
อรรถ เห็น ธรรม ได้ ดัด แจ้ง พอ สมควร 
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เพราะ ฉะนั้น  “นิมิต”  จึง จำเ ปีน ที' จะ ต้อง ใช้ อุบาย วิธี  ยก จิต 
ขน สู่ อารมณ์ วิตก  วิจาร  เครื่อง ประ นา ณ นิวรณ์  และ เพื่อ ทำ ใจ ให้ 

หยุด ให้ นิง  เป็น สมาธิ ที่ แนบ แน่น ดี กว่า อย่าง อื่น  และ เมื่อ จิต เจริญ 
ภาวนา จน เป็น สมาธิ ระดับ ฌาน ต่าง  ๆ นั้น  ก็ จะ ต้อง มี นิมิต หรือ ผ่าน 
นิมิต ทั้ง สิ้น  แม้ แต่ จะ เป็น อรูป ฌาน  ที1 ว่า ไม่ กำหนด รูป เป็น อารมณ์ 
อย่าง เช่น  กำหนด ยึด หน่วง เอา อากาศ ไม่ มี ที' สิ้น สุด เป็น อารมณ์ 

เมื่อ จิตละเอียด หนัก เข้า ก็ เห็น นิมิต  คือ อากาศ นั้น แหละ  หรือ ใน 
กรณี ที' กำหนด วิญญาณ ไม่ มี ที' สิ้น สุด เป็น อารมณ์  หรือ กำหนด 

ยึด หน่วง เอา ความ ว่าง เปล่า ไม่ มี อะไร เป็น อารมณ์  ก็ เห็น วิญญาณ 
หรือ ความ ว่าง เปล่า นั้น แหละ  ที1 เห็น นั่น แหละ คือ นิมิต ล่ะ,  แม้ เมื่อ 
จิต เป็น อุเบกขา  ที่ เรียก ว่า  อุเบ ก ชิน ทรีย์  ก็ ยัง ต้อง มี นิมิต  ด้ง พระ 
พุทธ ดำรัส มี มา ใน พระ สุตตันตปิฎก  ลัง ยุต ต นิกาย  มหา วาร วรรค 
อุป ปฏิท สูตร  ข้อ  961  พระ ไตร ปิฎก ภาษา ไทย ฉบ้ษ หลวง  เล่ม ที' 
19  หน้า  269  ความ ว่า 

“ดูกร ภิกษุ ทั้ง หลาย  เมื่อ ภิกษุ ใน ธรรม วินัย นี้ ไม่ ประมาท 
มี ความ เพียร  มี ใจ เด็ด เดี่ยว  อุเบ กขิน ทรืย์ เกิด ขน  เธอ ย่อม รู้ช้ด 
อย่าง นี้ ว่า  อุเบ กขิน ทรืย์ เกิด ขื้น แล้ว แก่ เรา  และ อุเ บก ชิน ทรีย์ นั้น 
มี นิมิต  มี เหตุ มี เครื่อง ปรุง แต่ง  มีฟ้จ จัย  แต่ จะ อนุมาน เอา ว่า  อุเบ ก- 
ชิน ห รีย์ นั้น' ไม่ ต้อง มี นิมิต  ไม่ มี เหตุ  ไม่ มี เครื่อง ปรุง แต่ง  ไม่ มีปจ จ' ย 
จก เกิด ขํ้น ได้ ดง นี้  มิ ใช่ ฐานะ ที่ จะ มี ได้..” 

ใน การ เจริญ วิป็ส ส นา กรรมฐาน  อย่าง เช่น  พิจารณา เห็น 
กาย ใน กาย  เวทนา ใน เวทนา  เห็น จิต ใน จิต  และ เห็น ธรรม ใน ธรรม 

ทั้ง หลาย ก็ เช่น เดียว กัน  ก็ ต้อง อาศัย นิมิต  นึก เห็น นิมิต จึง จะ พิจารณา 
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สภา ว ธรรม ได้  จึง จะ เห็น สภาวะ ที1 แท้ จริง ตาม ธรรมชาติ ทีเ ปีน จริง 

ได้  อย่าง เช่น  การ เจริญ อสุภกรรมฐาน อ้น นับ เนื่อง อยู่ ใน กา ยา' แ- 
ป' สส นา สติ บัฏ ฐาน นั้น  มิ ใช่ ว่า  จะ ต้อง ไป พิจารณา ดูแต่ ที' ซาก ศพ 
หริ อ จะ ต้อง นำ ศพ ไป พิจารณา ด้วย  หรีอ จะ ต้อง สาว ไส้ สาว พุง 

ของ ใคร ต่อ ใคร มา ดู จึง จะ เรียก ว่า อสุภกรรมฐาน หา ใช่ เช่น นั้น ไม่ 
ใน ทาง ปฏิบัติ นั้น เมื่อ ไ ■ด้ เคย เห็น ซาก ศพ หรือ อวัยวะ น้อย ใหญ่ ทั้ง 
หลาย ใน หลาย  ๆ ลักษณะ  ก็ จำ ภาพ นั้น หรือ อารมณ์ นั้น  แล้ว' นอ ม 
เอา อารมณ์ นั้น หรือ ภาพ นั้น มา พิจารณา ด้วย ใจ  การ พิจารณา ก็ จะ 
ต้อง นีก เห็น ทั้ง ล' กษณ ะ และ สภาพ ที่ เป็น จริง ว่า เป็น แต่ สง ปฏิกูล 
โสโครก  น่า เกลียด  และ เป็น อนิจ จง  ทุกๆ วัง  และ อนิต ตา  เหล่า นี้ 
เป็น ด้น  จึง จะ เรียก ว่า รู้ แจ้ง เห็น จริง ใน สภาวะ ของ ธรรมชาติ ตาม ที่ 
เป็น จริง  ถ้า นิก ไม่ เห็น แล้ว ทำไม จึง จะ อ้าง ไต้ ว่า เห็น แจ้ง ตาม สภาวะ 

จริง ของ ธรรมชาติ ที่ เป็น จริง ไต้ เล่า  การ เห็น ของ จริง ด้วย ตา เนื้อ นั้น 
เป็น แต่ เพียง เริ่ม ต้น ของ เรื่อง ที่ จะ นำ มา พิจารณา เท่า นั้น  แต่ การ 

เจริญ สมถะ และ วิ ป สส นา กรรมฐาน นั้น เป็น กิจ ทาง ใจ  แม้ จะ เห็น ธรรม 
ณ ฌื้ อง หน้า ซาก ศพ  ก็ เป็น การ เห็น ด้วย  “ใจ’’  หา ใช่ เห็น ธรรม 
ด้วย ตา เนอ ไม่  และ การ เห็น ส์งที่ น้อมนำ มา พิจารณา สภา ว ธรรม ด้วย 

ใจ นั้น  ก็ คือ นิมิต นนเ อง 

เรียก ว่า  หนี นิมิต ไม่ พ้น  ใน ทาง ปฏิบัติ แล้วจะ ต้อง ผ่าน นิมิต 
เสมอ ไป  ล้า ไม่ ผ่าน ก็ ไม่ ได้ เห็น  ล้า ไม่ ได้ เห็น  ก็ จะ อ้าง ว่า เห็น แจ้ง 
ใน สภาวะ จริง ของ ธรรมชาติ ที่เ ปีน จริง ไม่ ได้  ก็มี แต่ ท่อง จำ เอา จาก 

ตำรา เท่า นั้น  พระ พุทธองค์ ก็มิ ได้ ปฏิเสธ นิมิต ใน การ เจริญ ภาวนา 
ธรรม  และ ยัง แถม ประทาน พระ บรม พุทโ ธ วาท  มี มา ใน พระ สุต 
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ต้น ต ปิฎก  เล่ม ที่  11  สังยุ ตตนิ กาย  มหาวรรค  ข้อ  533  พระ ไตร 
ปิฎก ภาษา ไทย ฉบับ หลวง เล่ม ที่  19  ความ ว่า 

“ดูกร ภิกษุ ทั้ง หลาย  ก็ อะไร เล่า  เป็น อาหาร ให้ สมาธิ สัม- 
โพ ช ฌงค์  ที่ ยัง ไม่ เกิด  เกิด ขื้น  หรือ ที1 เกิด แล้ว  ให้ เจริญ บริบูรณ์, 
ดูกร ภิกษุ ทั้ง หลาย  สมาธิ นิมิต  อิพ ยคค นิมิต  (คือ นิมิต แห่ง จิต อิน 
มี อารมณ์ ไม่ ฟ้ง ซ่าน)  มี อยู่ การ กระทำ ให้ มาก ซิ่ง โยนิโส มนสิการ ใน 
นิมิต นั้น*?] น อาหาร ให้ สมาธิ สิมโ พชฌ งค์ที่ ยง ไม่ เกิด  เกิด ขน  หรือ 
ที่ เกิด แล้ว  ให้ เจริญ บริบูรณ์” 

จาก ตัวอย่าง ที่ ยก มา ทั้ง หมด นี้  ก็ เพื่อ ให้ ท่าน ผู้ อ่าน ได้ พิจารณา 
ดู ว่า การ เจริญ ภาวนา โดย ไม่ ใข้  ไม่ อาศัย  หรือ ไม่ ผ่าน นิมิต นั้น  จะ 
เป็น ไป ได้ หรือ ไม่  เพียง ใด  และ ถ้า หาก ยัง ไม่ แน่ แก่ ใจ  อาตมา ก็ 
จะ ขอ ยก เอา พระ พุทธ ภาษิต  มี มา' ในฉั กก นิบาต  อัง คุต ตรนิ กาย 
พระ ไตร ปิฎก เล่ม ที่  22  หน้า  471  ข้อ  339  แปล ความ ว่า 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย!  ภิกษุ ผู้ที่ พอ ใจ ใน ความ คลุก คลี กัน เป็น 

หมู่  ๆ ยินดี ใน ความ คลุก คลี กัน เป็น หมู่  ๆ ตาม ประกอบ ใน ความ พอ 
ใจ ใน ความ คลุก คลี กัน เป็น หมู่  ๆ เป็น ผู้ พอ ใจ ใน หมู่  ยินดี ใน หมู่  ตาม 
ประกอบ ความ พอ ใจ ใน หมู่  อยู่ แล้ว หนอ,  เธอ นั้น  จัก มา เป็น ผู้ โดด 
เดียว  ยินดี ใน ความ สงัด เงียบ นั้น  ข้อ นี้ ไม่ เป็น ฐาน ะที่มี ได้ 

เมื่อ ไม่ เป็น ผู้ โดด เดี่ยว  ยินดี ยิ่ง ใน ความ สงัด เงียบ แล้ว  จัก 
ถือ เอา นิมิต แห่ง สมาธิ จิต วิปัสสนา จิต  ได้ นั้น  ข้อ นี้ ไม่ เป็น ฐานะ 

/ ๗ VI  2^ 

ทีม  เด 

เมีอ ไม่ ได้ คือ เอา นิมิต แห่ง สมาธิ จิต วิปัสสนา จิต แล้ว  จิก ยง 
ส้ม มา นิฏฐิ แห่ง วิปัสสนา ให้ บริบูรณ์ นั้น  ข้อ นไม่ เ?] น ฐาน ะที่มี ได้ 
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เมือ ไม่ ทำ สัมมา ทิฏเ แห่ง วิปัสสนา ให้ บริบูรณ์ แล้ว  จัก ยัง 

สัมมา สมาธิ แห่ง มรรค และ ผล ให้ บริบูรณ์ นั้น  ข้อนื้ ไม่ เป็น ฐานะ 

/ฝุ่  ๘ ไ/!  ^ 

ท มเด้ 

เมื่อ ไม่ ทำ สัมมา สมาธิ แห่ง มรรค และ ผล ให้ บริบูรณ์ แล้ว 
จัก ละ สังโยชน์ ทั้ง หลาย นั้น  ข้อ นี้ก็ ไม่ เป็น ฐาน ะที่มี ได้ 

เมื่อ ไม่ ละ สังโยชน์ ทั้ง หลาย แล้ว  จัก ทำ นิพพาน ให้ แจ้ งนั้น 
ข้อ นี้ก็ ไม่ เป็น ฐาน ะที่มื ได้ เลย 

ภิกษุ ทั้ง หลาย!  ภิกษุ ที่ ไม่ พอ ใจ ใน ความ คลุก คลี กัน เป็น หมู่  ลุ 
ไม่ ยินดี ใน ความ คลุก คลี กัน เป็น หมู่  ลุ  ไม่ ตาม ประกอบ ความ พอ ใจ ใน 

ความ คลุก คลี กัน เป็น หมู่  ลุ  ไม่ เป็น ผู้ พอ ใจ ใน หมู่  ไม่ ยินดี ใน หมู่ 

ไม่ ตาม ประกอบ ความ พอ ใจ ใน หมู่  อยู่ แล้ว หนอ,  เธอ นั้น  จัก มา 
เป็น ผู้ โดด เดี่ยว ยินดี ยิ่ง ใน ความ สงัด เงียบ นั้น  ข้อ นี้ เป็น ฐาน ะที่มี ได้ 
เป็น ได้ 

เมื่อ เป็น ผู้ โดด เดี่ยว  ยินดี ยิ่ง ใน ความ สงัด เงียบ แล้ว  จัก ถือ เอา 
นิมิต แห่ง สมาธิ จิต วิป๋สั ส นา จิต  ได้ นั้น  ข้อ นี้ เป็น ฐาน ะที่มี ได้ เป็น ได้ 
เม อ ถือ เอา นิมิต แห่ง สมาธิ จิต วิห้ส ส นา จิต ไต้ แล้ว  จัก ยง สัมมา 
ทิฏฐิ แห่ง วิป็สั สน ใ ให้ บริบูรณ์ ไต้ นั้น  ฃ้อนี้ เป็น ฐาน ะที่มื ไต้ เป็น ไต้ 
เมื่อ ทำ สัมมา ทิฏเ แห่ง วิปัสสนา ให้ บริบูรณ์ ได้ แล้ว  จัก ยัง 
สัมมา สมาธิ แห่ง มรรค และ ผล ให้ บริ บูร ณ์ ได้' นั้น  ข้อ นี้ เป็น ฐาน ะที่มี 
ได้ เป็น ได้ 

เมื่อ ทำ สัมมา สมาธิ แห่ง มรรค และ ผ ล ให้ บริบูรณ์ ได้ แล้ว 
จัก ละ สังโยชน์ ทั้ง หลาย ได้ นั้น  ข้อ นี้ เป็น ฐาน ะที่มื ได้ เป็น ได้ 
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เมื่อ ละ สังโยชน์ ทั้ง หลาย ได้ แล้ว  จิก ทำ นิพพาน ให้ แจ้ง ได้ 
นั้น ข้อ นี้ เป้ น ฐาน ทีม ได้ เป็น ได้  แล” 

เห็น แล้ว นะ  คุณ โยม ผู้ อ่าน  ว่า การ เจริญ ภาวนา จะ ต้อง ผ่าน 
นิมิต อาศัย นิมิต แน่ นอน  และ อาตมา ก็ ใคร่ จะ ให้ ข้อ สังเกต ไว้ ว่า 

ประ การที่ 1 ที่ ว่า การ เห็น  นั้น มี อยู่ สองอย่าง  คือ  การ เห็น 
รูป ด้วย ตา เนอ  และ ด้วย ตา ใน  สำหรับ ท่านที' เจริญ วิชชา หรือ มี 
ทีพย จักขุ นี้ อย่าง หนึ่ง  คืบ การ เห็น นิมิต  คือ เครื่อง หมาย ที' กำหนด 
ให้ เห็น ขึ้น ที่ ใจ เพื่อ เจริญ สมาธิ  นั้น อีกอ ย่าง หนึ่ง 

และ สำหรับ สิง ที' เห็น ด้วย ใจ นั้น จึง มี ทั้ง  นิมิต  ที่ นึก หรือ คิด 
ให้ เห็น ใน ใจ  เพื่อ เจริญ สมาธิ  หรือ น้อม เข้า มา พิจารณา สภา ว ธรรม 
เพื่อ ให้ เกด ป้ญญ ารู้ แจ้ง  ทั้ง นี้  ไม่ ว่า จะ เป็น  บริกรรม นิมิต  อุค คบ นิมิต 
หรือ  ปฏิภาค นิมิต  ก็ ตาม  นี้ อย่าง หนึ่ง,  กับ ทั้ง เห็น  รูป  หรือ  ธาตุ 
ธรรม ละเอียด  ที่มี อยู่ จริง ตาม ธรรมชาติ  ด้วย ความ สามารถ ของ 
ทีพย จักขุ เสมือน หนึ่ง ตา เนื้อ เห็น รูป ฉะนั้น  นี้ อีกอ ย่าง หนึ่ง  อย่า 
ปน กัน 

ประ การที่ 2 การ เห็น นิมิต  มิ ได้ หมาย ความ ว่า  ติด นิมิต 

หาก แต่ เป็น เพียง อาศัย การ กำหนด  บริกรรม นิมิต  ชื้น เพื่อ เจริญ 
สมาธิ จึง พัฒนาการ เห็น นิมิต นั้น ขึ้น ไป เป็น  อุค คบ นิมิต  และ  ปฏิ- 
ภาค นิมิต  ตาม ระ ลับ สมาธิ ที่ สูง ขึ้น  และ เป้ นความ จำ เป็น ที่ จะ ต้อง 
น้อมนำ เอา นิมิต  คือ สิง ที่ จะ นำ มา พิจารณา ให้ เกิด ปัญญา รู้ แจ้ง ใน 
สภาวะ จริง ของ ธรรมชาติ ตาม ที่ เป็น จริง  ด้ง ที่ ได้ กล่าว มา แล้ว  ด้วย 
เหตุ นี้  ใน สติ ปัฏฐาน สูตร จึง อธิบาย กา ยา นุปส ส นา สติ ปฎ ฐาน,  เวทนา 
นุปส ส นา สติ ป ฏ ฐาน,  จิต ตา นุปส ส นา สติ ป ฏ ฐาน  และ สัมมา นุ ป สส นา 
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สติห็ ฏฐ ไน  ว่า คือ การ มึสติ ส์มป ชญญ ะ พิจารณา เห็น กาย ใน กา*' 
เห็น เวทนา ใน เวท นา,  เห็น จิต ใน จิต  และ เห็น ธรรม ใน ธรรม 

สำหรับ ท่าน ผู้ เจริญ ภาวนา ได้' ถูก วิธี  สามารถ เจริญ วิชชา 
และ มี อภิญญา  เป็น ด้น ว่า  เกิด อายตนะ ทิพย์  ให้ สามารถ รู้ เห็น สิง 
ที่ ละเอียด  ประณีต  หรือ อยู่ ห่าง ไกล  ลี้ ลับ ได้  กว่า อายตนะ ของ 
กาย เนื้อ อย่าง เช่น  ตา  หู  ของ กาย เนื้อ  จึง สามารถ เห็น สัตว์ ใน ภูมิ 
ต่าง  ๆ ที่ ละเอียด  อย่าง เช่น  นรก  สวรรค์  และ แม้ แต่ เห็น อาย ตน 
นิพพาน นั้น  ก็ เป็น เรื่อง ความ สามารถ พิเศษ ของ ท่าน  และ ก็ เป็น 
การ เห็น ธรรมชาติ ที่มี อยู่ แล้ว เหมือน กับ ตา เนื้อ รูป ทั้ง หลาย นั่น เอง 
ก็ เหมือน กับ เรา ผ่าน ไป ทาง ไหน ก็ ได้ พบ ได้ เห็น บ้าน เมือง ผู้ คน  หรือ 
สัตว์ ทั้ง หลาย ตาม ปกติ ธรรมดา  แม้ จะ เจต นาที 'จะ พิจารณา ดู ความ 
เป็น ไป ใน อายตนะ ทั้ง หลาย เหล่า นั้น  ก็ เพื่อ เป็น การ ศึกษา ค้น คว้า 
หา ความ รู้  เพื่อ ให้ เกิด ป ญญา จาก การที่ ได้ ทั้ง รู้ และ ทั้ง เห็น  เป็น 
การ พิสูจน์ ตาม หลัก วิทยา คา สตร์ จาก การ ศึกษา ค้น คว้า หา ข้อมูล 
ให้ รู้ แจ้ง เห็น จริง ว่า  นรก  สวรรค์  นิพพาน นั้น  มี จริง หรือ เปล่า 
ถ้า มี  มือ ย่าง ไร  มี ความ เป็น ไป ใน นรก  สวรรค์  ตลอด ทั้ง อายตนะ 
นิพพาน อย่าง ไร  ด้วย ผล บุญ และ ผล บาป อะไร  จึง ต้อง ไป เสวย 
วิบาก อยู่ ใน นรก หรือ สวรรค์  และ โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง  การ รู้ จิก ความ 
เห็น ไป ใน นิพพาน นั้น  เห็น ยอด ของ ความ รู้  เห็น ยอด ของ ห็' ญญา 
ที เดียว  และ ประการ สำ คืญที่ สุด  ผู้ที่ สามารถ เจริญ ภาวนา ได้ ถืง 
ธรรม กา ยอน เห็น ธรรม ขน ธ์ที่ พ้น โลก แล้ว  สามารถ ให้ เข้า ถึง อาย ตน 

นิพพาน ได้ นั้น  ทำ ให้ เกิด ห็ ณญา จาก การ ที ได้ ทั้ง รู้ และ ทั้ง เห็น โดย ช่ด 
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แจ้ง ตาม ที พระ พุทธองค์ ได้ ทรง ประทาน บรม พุฑโ ธ วาท  มี ปรากฏ 

ใน ปาฏลิ คา มิ วัค ค อุทาน  นิพพาน สูตร  ว่า 

“ดูกร ภิกษุ ทั้ง หลาย!  อายตนะ นั้น  (คือ อาย ตน นิพพาน นั้น) 
ที อยู่....”  เ4 ละ ว่า  “ภิกษุ ทั้ง หลาย!  กี เพราะ ธรรม ชาติ อิน ไม่ เภิด แล้ว 
ไม่เ ปน แล้ว  อิน ป' จจ้ย กระทำ ไม่ ได้ แล้ว  ปรุง แต่ง ไม่ ได้ แล้ว  (คือ 
พระ นิพพาน)  นั้น ที อยู่....” 

จึง ทำ ให้ ลา มารถ เห็น อรรถ  เห็น ธรรม  ตาม ที่ พระ พุทธองค์ 
ได้ ต รส ไว้ ดีแ ล้วน โดย ชด แจ้ง 

ประ การที่ 3 การ เจริญ ภาวนา แต่ เพียง ขั้น ตำ  หรือ การ ปฏิเสธ 

ลม ถ กรรมฐาน  แล้ว มุ่ง เน้น แต่ การ พิจารณา สภา ว ธรรม เพื่อ ให้ เกิด 

ปัญญา นั้น  เสียง ต่อ การ เกิด วิปัส สนูป กิเลส อย่าง มาก  โดย เฉพาะ 

อย่าง ยิ่ง  ใน กรณี ที' ผู้ ปฏิบัติ ภาวนา มี สติ ปรากฏ ยิ่ง จน เกิน ไป  กล่าว คือ 

มี สติ พิจารณา สภา ว ธรรม แก่ กล้า เกิน ไป  แต่ ปัญญา อัน เห็น แจ้ง ที' แท้ 

จริง ยัง เกิด ข็้น ไม่ ท้น  คง มี อยู่ แต่ ปัญญา จาก การ จำ ได้ หมาย รู้ จาก ตำรา 

เสีย โดย มาก นั้น  จิต จะ ปล่อย วาง อารมณ์ วิปัสสนา ที่ เคย ยก ขื้น พิจารณา 

อยู่ เส  มอ นั้น ไม่ ได้  แม้ แต่ จะ ได้ รับ คำ แนะ นำ ให้ ป ล่อ ย หรื อ ให้ ป ฏิเส  ธ 

นิมิต  ก็ ปฏิเสธ ไม่ ออก  เปัน เหตุ ให้ เกิด นิมิต ลวง ข็้น ใน ใจ โดย ที่ เจ้า ตัว 

มิ ได้ ตั้งใจ จะ รู้ จะ เห็น  เรียก ว่า เกิด วิปัส สนูป กิเลส ข้อ อุป ฏ ฐาน ง อัน 

อาจ เป็น อันตราย ต่อ สุขภาพ จิต ได้ 

จึง ใคร, จะ กล่าว ถึง คุณ ค่า ของ การ เจริญ ภาวนา ตาม แนว วิชชา 

ธรรมกาย ว่า  เป็น กรรมฐาน ที่มี ทั้ง สมถะ และ วิปัสสนา คู่ กัน  เป็น 

การ เจริญ ภาวนา ที่มีม หาสติ ปัฏฐาน  โดย ครบ ถ้วน อยู่ ใน ตัว เสร็จ 

คือ  มี การ พิจารณา เห็น กาย ใน กาย,  เวทนา ใน เวทนา,  จิต ใน จิต  และ 
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เห็น ธรรม ใน ธรรม อยู่ ใน ตัว เส-! ชุ  มี อุบาย วิธี ที่ ทำ ให้ สมาธิ เจริญ ขึน 

อย่าง รวด เร็ว และ ให้ สามารถ เจริญ ปัญญา รู้ แจ้ง ใน สัจธรรม จาก การ 
ที่ ได้ ทั้ง รู้ แล  ะ ทั้ง เห็น  เมื่อ ยก สภา ว ธรรม ใด ขึ้น พิจาร ณา ให้ เกิด ปัญ- 

ญาแล้ว  ก็มี วิธี ให้ พิสดาร กาย  พิสดาร ธาตุ ธรรม ไป สู่ สุด ละเอียด 
ให้ ใจ ของ ทุก กาย รวม หยุด อยู่  ณ ศูนย์ กลาง ธรรมกาย ที่ สุด ละเอียด  . 
อยู่ เสมอ  จิต ก็ ละวาง นิมิต ที่ ยก ขึ้น พิจารณา นั้น ไป เอง โดย อัตโนมัติ 
วิปัส ลนูป กิเลส ดัง กล่าว จึง ไม่ เกิด ขึ้น แก่ ผู้ เจริญ ภาวนา ตาม แนว นี้ 
แต่ ประการ ใด  และ ยิ่ง สำหรับ ผู้ เจริญ ภาวนา ได้ ถึง ธรรมกาย แล้ว 

ยิ่ง เห็น อรรถ เห็น ธรรม  ทั้ง ที่ ประกอบ ด้วย ปัจจัย ปรุง แต่ง  ที่ เรียก 
ว่า  ส์งข ต ธาตุ  สง ขฅ ธรรม  กับ ทั้ง ที่ ไม่ ประกอบ ด้วย ปัจจัย ปรุง 
แต่ง ที่ เรียก ว่า  อสั งฃต ธาตุ  อสํง ฃต ธรรม  ได้ โดย ดัด แจ้ง  ปราด จาก 
ความ เคลือบ แคลง สงสัย  จึง ขอ เชิญ ชวน ท่าน สาธุ ซน เจริญ ให้ มาก 
แมั ใน ระยะ แรก  ๆ บาง ราย อาจ จะ ยัง มิ ได้ เห็น อะ  ไร ก็ อย่า เพิ่ง ท้อแท้ 
ใจ ว่า ปฏิปั ติ ไม่ ได้ ผล  ความ จริง ล้า สังเกต ดู ใน เหตุ และ ผล แล้ว กีจะ 
พบ ว่า  ท่าน ได้ รับ ผลดี จาก การ ปฎิบ ตอ ย่าง แน่ นอน  ขอ แต่ ให้ ปฏิป ต 
ให้ ใต้ ตรง ตาม วิธี ที่ แนะ นำ ไป  ด้วย ใจ ริก ใน ธรรม ปฎิบ ตน  ด้วย ความ 
เพียร พยายาม ไม่ ย่อท้อ  ด้วย ใจ จด จ่อ อย่เ น่อง นิจ และ ด้วย ความ 

พินิจ พิจารณา ใน เหตุ  สังเกต ใน ผล ให้ ถูก ต้อง ตาม ที่วิห้ สส นา จาร ย์ 
ให้ คำ แนะ นำ ไว้  โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง  ให้ พิง ระ วิง อุปกิเลส ของ สมาธิ 
ให้ ดี  เช่น ว่า  ระวัง อย่า ให้ เพียร หย่อน เกิน ไป จน จิต ใจ ง่วง เหงา  ซึม 
เซา  ไม่ กระ ป เก ระเ ปร่า,  เพียร จัด เกิน ไป  จน กาย และ ใจ ไม่ สงบ, 
อยาก เห็น นิมิต จน เกิน ไป  ทำ ให้ จิต ใจ ฟ้ง ซ่าน  หรือ พลอย หงุด หงิด 
เมื่อ รู้สึก ว่า ปฏิบ ติ ไม่ ได้ ผล  หรือ สะดุ้ง ตกใจ กลัว  หรือ ตื่นเต้น จน 
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เกิน ไป เมื่อ เห็น่ นิมิต  ทำ ให้ จิต ใจ พึง ซ่าน หรือ เคลื่อน จาก สมาธิ  และ 
พึง ระวัง รักษา ศีล ให้ บริสุ ทธิ๋  ลำ หรับ ผู้ เป็น ฆราวาส ก็ อย่าง น้อย 

ศีล  5 ฃื้น ไป  พึง หลีก เลี่ยง จาก กาม ฉันทะ  อย่า ไป ตรึก นึก ถึง มัน ให้ 
มาก นัก  เพราะ เป็น อุปกิเลส ของ สมาธิ ตัว สำคัญ เสีย ด้วย  สิง เสพ 
ติด มึน เมา ให้ โทษ อ้น เป็น ที่ ตั้ง แห่ง ความ ประมาท ทั้ง หลาย  ตลอด 
'ทั้ง การ ดู การ ละ เล่น หรือ ประโคม ดนตรี  เหล่า นี้ก็ล้ วน แต่ เป็น เครื่อง 
กีด กั้น หน ทาง เจริญ สมาธิ และ ปัญญา ทั้ง ลิ้น 

ถ้า ประ สงค์ จะ ได้ สิ, งที่ดี  มึคุณ ค่า ต่อ ชีวิต อย่าง สูง  ก็ ต้อง 
พยายาม ละ สิ่ง ที่ ชี' ว หรือ ที่ เป็น ข้า คึก แห่ง ความ ดี เหล่า นั้น เลย  และ 
พึง เข้า ใจ ว่า ธรรม อ้น ประเสริฐ นั้น  ไม่ ใช่ จะ เป็น สิ่ง ที่ บุคคล จะ พึง 
บรรลุ ได้ โดย ง่าย  แต่ ก็มิ ใช่ จะ เหลือ วิสัย ของ บุคคล ที่ จะ ปฏิบัติ ให้ 
เข้า ถึง หรือ บรรลุ ได้  ขอ แต่ ให้ ปฏิบัติ ถูก วิธี ด้วย อิทธิ บาท ธรรม ตัง 
ที่ กล่าว มา แล้ว  ย่อม ได้ ผล แน่ นอน  พระ พุทธองค์ ก็ ได้ ทรง ประทาน 
บรม พุทโ ธ วาท ไว้  ความ ว่า เมื่อ ได้ ศึกษา และ ปฏิบัติ อธิศีล  อธิ จิต 
อธิ ปัญญา แล้ว  ก็ แล้ว กัน  เรา ไม่มึ อำนาจ ที่ จะ ไป บันดาล ให้ บรรลุ 
ธรรม หรือ มรรค ผล เมื่อ นั้น เมื่อ นี้ ได้  อุปมา ดั่ง ซาว นา ซึ่ง ไถ คราด 

เตรียม ดิน  หว่าน พันธุ ข้าว  และ ปัก ดำ ไข นี้าเ ข้า นา  ดูแล' ใส่ ปุย ดีที่ 
สุด แล้ว  ก็ ต้อง รอ ให้ ข้าวออก รวง เอง  ไม่มึ ใคร จะ ไป บันดาล ให้ ข้าว 
ออกรวง วัน นั้น  เวลา นั้น ได้  ถึง เวลา ก็ ออกรวง เอง  การ ปฏิบัติ 
ธรรม ก็ เช่น เดียว กัน  ทำ ไป ก็ แล้ว กัน  พยายาม' ให้ ดีที่ สุด แล้ว  ถึง 
เวลา ก็ ได้ บรรลุ ผล เอง  และ พึง เข้า ใจ ว่า  ใน ระหว่าง เวลา ปฏิบัติ ที่ 
ยัง ไม่ ได้ บรรลุ ธรรม หรือ มรรค ผล นั้น  ก็ ได้ ผลดี ไป เรื่อย  ๆ อยู่ แล้ว 
ขอ แต่ ให้ หมื่น ดู ที, เหตุ สังเกต ที่ ผลลู ให้ ถ้วน ถี่ก็ แล้ว กัน  การ ปฏิบัติ 


67 


ธรรม ตาม แนว นีให้ ผลดี ทั้ง ใน ทาง โลก และ ใน ทาง ธรรม จริง  ๆ 

เมือ เข้า ใจ ใน เหตุ ใน ผล แล้ว  ต่อ จาก นี้ ไป ขอ ให้ ทุก ท่าน จง 
รวม ใจ หยุด ใน หยุด ลง  ณ ศูนย์ กลาง กาย ที' สุด ละเอียด  แล้ว น้อม 
บุญ กุศล ที ได้ เคย สร้าง สมอบรม มา ตั้งแต่ อดีต จน ถึง ปัจจุบัน  และ 
ที จะ ได้ บำเพ็ญ ต่อ ไป ใน อนาคต  บุ ชา แด่ คุณ พระ พุทธเจ้า  คุณ 
พระ ธรรม เจ้า  และ คุณ พระ อริ ย สง ฆ เจ้า ทุก พระองค์  รวม ทั้ง พระ 
เดช พระ คุณ หลวง พ่อ วัด ปาก นี้าฯ  ผู้ ค้น พบ วิชชา ธรรมกาย ของ 

พระ พุทธเจ้า  แล้ว อุทิศ ส่วน กุศล ผ่าน ตัว เอง ไป ยัง คุณ บิดา มารดา 
และ ญาติ มิตร  ตลอด ทั้ง พระ บาท สมเด็จ พระ เจ้า อยู่ ห้ว  และ พระ 
บรม วงศา นุ วงศ์  ผู้ ปกครอง  ผู้ รักษา ประ เทศ ชาติ  ผู้ รักษา พระ 
พุทธ ศาสนา และ วิชชา ธรรมกาย  ประ ซา ชน ทั้ง หลาย  มนุษย์ และ 
อมนุษย์  เพื่อน ร่วม โลก อื่น ทั้ง หลาย  ตลอด ทั้ง ตัว เรา เอง ด้วย  ขอ ให้ 
ท่าน ทั้ง หลาย จง บริสุ ทธํ่  สม บูรณ์  บริบูรณ์  ด้วย ผล ทาน  ศีล 
สมาธิ  ปัญญา  วิมุตติ  และ วิมุตติ ญาณ ทัลล นะ  และ ขอ จง ปราศ 
จาก เหตุ วิบัติ  บาป คักดํ่ สิทธํ่  ภัย พิบัติ  ภัย สงคราม  ภัย ธรรมชาติ 
โรคาพยาธิ  อวิชชา  ตัณหา  อุปาทาน  อัน เ ปีน เหตุ แห่ง ทุกข์ ทั้ง 
หลาย  ไม่ เบียด เบียน ตน เอง  ไม่ เบียด เบียน ผู้ อื่น  และ ไม่ เบียด เบียน 
ทั้ง ตน เอง และ ผู้ อื่น  ผู้ ใด ปรารถนา พระ สัพ พัญฌ พุทธเจ้า ก็ดี  พระ 
ปัจเจก พุทธเจ้า ก็ดี  พระ อัคร สาวก  พระ อสีติ มหาสาวก  ปรกติ 
สาวก  พุทธ อุปัฏฐาก  พุทธ บิดา  พุทธ มารดา  จักรพรรดิ  รัตนะ 
เจ็ด ทั้ง หลา ยก็ดี  ขอ จง สำเร็จ และ ได้ บรรลุ มรรค  ผล  นิพพาน  ฝ่าย 
สัมมา ทิฏเ แต่ ส่วน เดียว  เทอญ 

เจริญ พร 
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การ เจริญ ภาวนา ตาม แนว วิชชา ธรรมกาย 
เ!] น ธรรม เค รอง กำ จด นิวรณ์ อย่าง ดี  และ 
มีลก ษณะ ที่เ? เน ทั้ง  “สมถะ” 

และ  “วิปัสสนา”  กรรม ฐาน ค่กํน 

ได้ เคย กล่าว ถึง ความ สำคัญ ของ การทำ ใจ ให้ หยุด  ให้ นิ่ง เป็น 
ศ มาธิ แนบ แน่น  อยู่ ใน อารมณ์ เดียว  เพื่อ กำจัด นิวรณ์ ธรรม ซึ่ง 
เรียก ว่า  สม ถ กรรมฐาน  ว่า มี ความ จำ เป็น ต่อ การ เจริญ ปัญญา  รู้ 
แจ้ง ใน สภาวะ จริง ของ ธรรมชาติ ตาม ที1 เป็น จริง  ซึ่ง เรียก ว่า  วิปัส- 
สนา กรรมฐาน  อย่าง ไร ไป แล้ว  ต่อ ไป จะ ได้ กล่าว ถึง วิธี กำจัด นิวรณ์ 
ธรรม ด้วย องค์ แห่ง ฌาน  คือ  วิตก  วิจาร  ปีติ  สุข  และ  เอ ภัค ค ดา- 

ร มณ์  อีก ต่อ ไป 

ได้ เคย บรรยาย มา ครั้ง หนึ่ง แล้ว ว่า  การ ประ หา ณ หรือ กำ จด 

นิวรณ์ ธรรม ย่อม สามารถ กระทำ ได้ ด้วย องค์ แห่ง ฌาน  กล่าว คือ 

อารมณ์ วิตก  ประ หา ณถีน มิทธะ นิวรณ์,  อารมณ์ วิจาร  ประ หา ณ 
วิจิกิจฉา นิวรณ์,  อารมณ์ ปีติ  ประ หา ณ พยาบาท นิวรณ์,  อารมณ์ สุข 
ประ หา ณอุท ธ* จ จะ กุก กุจ จะ นิวรณ์  และ อารมณ์ เอก คค ตา ประ หา ณ 
กาม ฉิน ทะ นิวรณ์  นี้ เป็น แนว  ทาง ปริ ย่ติ 

สำหรับ ใน  ทาง ปฏิ ปติ  โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง  การ เจริญ ภาวนา 
ตาม แนว วิชชา ธรรมกาย ซึ่ง ให้ ผล สูง ทั้ง ใน ส่วน สมาธิ และ ปัญญา ให้ 
เจริญ ขน อย่าง รวด เร็ว นั้น  ให้ กำหนด บริกรรม นิมิต  คือ นึก ให้ เห็น 
เครื่อง หมาย ด้วย ใจ เป็น ดวง แก้ว กลม ใสขื้ น ณ ที่ ศูนย์ กลาง กาย  ตรง 
ที่ สุดลม หายใจ เข้า ออก  เหนือ ระดับ สะดือ สอ งนี้ว มือ  ซึ่ง นับ เป็น 
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ฐาน ที ตัง ของ ใจ ฐาน ที  7 พร้อม ด้วย ให้ บริกรรม ภาวนา  คือ นึก ว่า 
ใน ใจ ว่า  สัมมา อะร ะห้ง  จุ  จุ” 

ต รก นึก ให้ เห็น ดวง ที ใส  ใจ อยู่ ใน กลางดวง ที1 ใส  พร้อม ด้วย 
บริกรรม ภาวนา ว่า  สัมมา อะร ะห้ง  ๆ จุ”  ไป เรื่อย  จน กว่า  “ใจ” 
อนป ระ กอบ ด้วย  เวทนา  สัญญา  สังขาร  และ วิญญาณ,  ซึง ขยาย 
สวน หยาบ ออก มาเ ปน  ดวง เห็น  ดวง จํๅ  ดวง คิด  ดวง รู้  จะ ค่อย  ๆ 
มา รวม หยุด เปีน จุด เดียว ก้น  แล้ว ก็ ตก สูญ ไป ยัง ศูนย์; ๅลๅ ง; ๅๅย ตรง 
ระ ตับ ราว สะดือ พอ ดี  ซึง นับ เป็น ฐาน ที ตั้ง ของ ใจ ราน ที1  6 แล้ว จึง 
ปรากฏ เห็น ดวง กลม ใส แจ่ม ป' งเคิ ดขึน เาๅ ใทป  ใส บริสุ ทธิ ดุจ เพชร 
ลูก ท เจ ย ระ ไน แล้ว  สว่าง ตัง ดาว ประ กาย พ รึ! า ขนาด ประมาณ เท่า 
ฟอง ไข่ แดง ของ ไข่ ไก่  ขนาด เล็ก เท่า ดวง ดาว ใน อา! ๅๅต  ขนาด โต เท่า 
ดวง จันทร์  ดวง อาทิตย์ นั้น  ก็ เป็น อุบาย ทำ ใจ ให้ หยุด ให้ นิ่ง  เปน 
สมาธิ แนบ แน่น มั่น คง  •อยู่ ใน อารมณ์ เดียว  ที1 เรียก ว่า  เอ กํคค ตๅ. 
รม ณ ซึงเ ปีน องค์ แห่ง ฌาน ที  ประ ฌาน กาม ตัน ทะ นิวรณ์ 

กล่าว คือ ขณะ ที1  ‘•ใจ”  อัน ประกอบ ด้วย  ความ เห็น  ความ 
จำ  ความ คิด  และ  ความ!'  รวม หยุด นิ่ง สนิท  เป็น จุด เดียว กัน  ที1 
เรียก ว่า  เอ ก็' คค ตา รมณ์  นั้น  จิต ใจ ย่อม ไม่ ฟ็ง ซ่าน ไป ยึด  ไป เกาะ 
ใน อารมณ์ ที่ น่า กำ ห นิด ยินดี ทั้ง หลาย  นี้ เอง ที เรียก ว่า  เอกํ ค คฅๅ รมณ์ 
ประ หา ณ กาม ตัน ทะ นิวรณ์ 

และ ก็ การที่ จะ ให้ ผู้ปฏิ บด ภาวนา ดร กด รอง  ประคอง นิมิต 
ด้วย บริกรรม นิมิต และ บริกรรม ภาวนา คู่ กน นั้น  ก็ เป็น อุบาย วิธี ยก จิต 
ขํ้นสู่ อารมณ์ วิตก  และ วิจาร  ที่ เป็น องค์ แห่ง ฌาน  เค รอง ประ ท าณ 
ถีน มิทธะ  คือ ความ ง่วง เหงา  ซึม เซา  ก็ บเค รอง ประ หาญ วิจิคิ จฉๅ 
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คือ ความ ลังเล สงสัย ใน แนว ทาง ปฏิป ต ธรรม นั้น เอง 

ทีนี้ ใน ขณะ ที่ จิต ลูก ยก ขึ้น สู่ อารมณ์ วิตก  วิจาร  และ เริม เข้า 
สู่  เอก ศก ตา รมณ์  หรือ อารมณ์ เดียว ยิ่ง ขึ้น จน เห็น นิมิต ใส สว่าง ขึ้น 
นั้น  จิต ก็ ย่อม มี ความ ปีติ ยินดี  และ เสวย อารมณ์ ปีติ นั้น อยู่  อารมณ์ 
.ปีติ น เอง ที่ปร  ะ หา ณ พยาบาท นิวรณ์  หรือ พูด อย่าง ง่าย  *1  ว่า  จิต กำลัง 
ประสบ กับ สิง ที่ ใส สว่าง เย็น ตา  เย็น ใจ อย่าง นั้น  ก็ เกิด ความ ปีติ ยินดี 
จน ไม่ มี ความ โกรธ พยาบาท ใด  ๆ เหลือ อยู่  แล้ว ก็ รู้สึก เป็น สุข ใจ  แ ละ 
เมื่อ จิต เสวย อารมณ์ ที่ เป็น สุขอย่าง ละเอียด อยู่ เช่น นั้น  ความ ฟ้ง ซ่าน 
ไป ใน เรื่อง อื่น ใด ก็ ไม่ มี  นี้ เรียก ว่า  อารมณ์ สุข  ประ หา ณอุท ธจ จะ กุ ก- 
ก จ จะ นิวรณ์ 

จิต ที่ ประกอบ ด้วย องค์ แห่ง ฌาน ทั้ง  5 คือ  อารมณ์ วิตก 
วิจาร  ปีติ  สุข  และ เอ กัคค ตา รม ณ์นี้เ อง  คือ  จิต ที่ เป็น สมาธิ ขั้น 

ปฐมฌาน 

สำหรับ ผู้, ปฏิบัติ ภาวนา ที่ มี' วาล นา บารมี แก่ กล้า มา ก่อน  จิต 
อาจ ดิ่ง ลง สู่ สมาธิ อย่าง รวด เร็ว  ขึ้น สู่ ระดับ ทุติย ฌาน  ตติย ฌาน 
หรือ ถึง จตุ ตก ฌาน ได้ เลย  เพราะ จิต ละ อารมณ์ วิตก  วิจาร  หรือ กึง 
ละ อารมณ์ ปีติ และ สุข ไป เอง โดย อัต โน ม่ติก็ มี 

สำหรับ ผู้ ที่, ทำ' จิต' ใหห ยุด  ให้ นิ่ง  เป็น สมาธิ ใน ขั้น ปฐมฌาน 
นั้น ย่อม เจริญ ภาวนา ถึง กาย มนุษย์ ละเอียด ได้ ไม่ ยาก  เพราะ ปฐม- 
ฌาน นั้น สำเร็จ ด้วย จิต ของ กาย มนุษย์ ละเอียด  และ เมื่อ เจริญ ภาวนา 
ทำ ใจ ให้ หยุด ใน หยุด  กลาง ของ หยุด ใน หยุด ยิ่ง  ๆ ขึ้น ไป  จน จิต 

ละเอียด ยิ่ง ขึ้น ไป อีก  ละ อารมณ์ วิตก  วิจาร  ตรึก ตรอง  ประคอง 
นิมิต แล้ว  จิต ก็ จะ เข้า สู่  ทุติย ฌาน  เป็น เอ กัคค ตา รมณ์ ยิ่ง ขึ้น  และ 
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โดย นัย นี้ก็จ  ะ สามารถ เข้า ถึง กาย ทิพย์ หยาบ  ทิพย์ ละเอียด ได ไม่ ยาก 
เพราะ ฑุติย ฌาน นั้น สำเร็จ ด้วย จิต ขฎง ทิพย์ 

เมือ ดำเนิน ไป ใน แบบ เดิม อีก  เข้า กลา •ง ของ กลาง ๆๆ *1 

ต่อ ไป อีก  จิตละเอียด หนัก เข้า ก็ จะ ละ อารมณ์ ปีติ  เข้า ถึง  ตติย ฌาน 
ต่อ ไป  โดย นัย นีก็ จะ สามารถ เข้า ถึง กาย รูป พรหม หยาบ  รูป พรหม 
ละเอียด ไดํ ไม่ ยาก  เพราะ ตติย ฌาน นั้น สำเร็จ ด้วย จิต ของ รูป พรหม 

เมื่อ รวม ใจ หยุด ใน หยุด  กลาง ของ หยุด ใน หยุด อีก ต่อ ไป  จน 
จิต ใส ละเอียด  เป็น เอ ก้คค ตา รม ณ์ยิ1 งขื้น ไป อีก  จิต ก็ จะ ละ อารมณ์ 
สุข เหลือ อยู่ แต่ สติ รู้ อยู่  ณ ท่า มก ลาง จิต ที1 หยุด นิ่ง  เป็น อุเบกขา 
ถึง' ขั้น' น, นับ เป็น  จตุ ฅถ ฌาน  และ ก็ จะ ถึง กาย อรูป พรหม ได้ ไม่ ยาก 
เพราะ จตุ ตถ ฌาน นั้น สำเร็จ ด้วย จิต ของ รูป พรหม ละเอียด ฃื้นไ ป 

นี้ เป็น ผล ทาง ด้าน สม ถ กรรมฐาน ของ การ เจริญ ภาวนา ตาม 
แนว นี้ ใน ขั้น รูป ฌาน  อัน เป็น ไป เพื่อ เจริญ ป้ญญ ารู้ แจ้ง ในสั จ ธรรม 

ตาม ที1 เป็น จริง  นับ เป็น  “สัมมา สมาธิ”  หนึ่ง ใน อริยมรรค มี องค์ 
8 ประการ 

และ โดย นัย นี้  ก็ สามารถ อาศัย จิต ที' ละเอียด ยิ่ง  ๆ ขื้นไ ป ตั้ง 
แต่ ของ กาย อรูป พรหม จน ถึง กาย ธรรม ที สุด ละเอียด นั้น เอง  เพ่ง 
พิจารณา เอา อากาศ ไม่ สิน สุด  เป็น อารมณ์  เอา  วิญญาณ ไม่ สิน สุด 
เป็น อารมณ์  เอา  ความ ว่าง เปล่า ไม่ มี อะไร  เป็น อารมณ์  และ เอา 

สิ ญ ญา ก็' ไม่ ใาว่ หรือ จะ ว่า' ไม่ มี ส* ญ ญา ก็' ไม่ เชิง  เป็น อารมณ์  เข้า ถึง 
อรูป ฌาน  คือ  อา กาสา นัญจ ายต นะ ฌาน,  วิญญ าณัญ จา ยฅ นะ ฌาน, 
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อา กิญจิ ญญา ตน ะ ฌาน  และ  เนว สัญญา นา สัญญา ยต นะ ฌาน  ตาม 

ลำ ด้บเ ใ!] น ผล พลอย ได้  อีก ด้ว่ย 

ส่วน นี้เ ปีน ผล ทาง ฝ่าย ลม ถ กรรมฐาน ใน ขั้น อรูป ฌาน  ของ 
การ เจริญ ภาวนา ตาม แนว นี้ 

อนี้ง  การ เจริญ ภาวนา ตาม แนว นี้  มี มหา สติ ห็ฎ ฐาน  4 อยู่ ใน 
ต้ว พร้อม เสร็จ  ถึอมี การ ฟ้จา รฒใ เห็น กาย ใน กาย  เห็น เวทนา ใน 
เวทนา  เห็น จิต ใน จิต  และ เห็น ธรรม ใน ธรรม  และ ยง มี สัก ษ ณะทื 
เห็น การ ถอด ขน ธ์ จาก หยาบ ไป หา ละเอียด  อี น เห็น การ ห็ระ หา ณ 

อนุสัย กิเลส  และ อา สวะ กิเลส  ต่ณ หา  อุปาทาน  ไห็ใ นตํว เสร็จ 
จึง สามารถ เข้า ถึง กาย และ ธรรมกาย นี้ ละเอียด ๆ ต่อๆ ไป จน สุด ละ- 
เอียด  ชง ข้ด เห็น ผล ใน ขน วิห็สั ส นา กรรมฐาน อีก ด้วย  (โปรด ดู ราย 
ละเอียด ใน ห นิ ง ลือ ทาง มรรค  ผล  นิพพาน-ธรรม ปฏิบัติ ตาม แนว 
วิชชา ธรรมกาย) 

การ เจริญ ภาวนา ตาม แนว วิชชา ธรรมกาย  จึง เห็น กรรมฐาน 
นี้มี ทั้ง สมถะ และ วิห็สั สน าคู่กิ น ด้วย ประการ ฉะนึ 

และ โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง  ใน ภาค ลม ถ กรรม ฐาน นั้น  การ เจริญ 
ภาวนา ตาม แนว นี้  นี้ ให้ รวม ใจ หยุด ใน หยุด อยู่  ณ ศูนย์ กลาง กาย 

พระ อร ห 'ตอง ค์นี้ สุด ละเอียด อยู่ เสมอ ก็ดื  หรือ สำ หริ บผู้ห็ ฏิบ้ต ภาวนา 
ใหม่ๆ  นี้ ให้ กำหนด บริกรรม นิมิต และ บริกรรม ภาวนา คู่ กิน  และ 
ให้ ตรืก นึก ให้ เห็น ดวง นี้ ใส  ใจ อยู่ ใน กลางดวง นี้ ใส  ให้ เห็น ใส 
ละเอียด อยู่ เสมอ ก็ดื  ล้วน แต่ เห็น การ เจริญ ภาวนา นี้ ให้ ผู้ห็ฎิ บฅ ธรรม 
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มี สฅสํ มปอั ญญะ พิจารณา เห็น ธรรม ใน ธรรม  คือ  นิวรณ์  5 และ 
ให้ กำ อัด หรือ ประ หา ณ วิว รณ์ ธรรม อัน เ! เนเ ครือ งคืด นั้น ความ ดี เหล่า 
นั้น เส์ย ด้วย องค์ ฌาน อัน เ!] น เครือ ง ทำลาย นิวรณ์  เพ อ ให้ ใจ ใส สะอาด 
บริลุ ทธ จาก นิวรณ์ ธร-รม ทั้ง หลาย เหล่า นั้น  ควร แก่ การ เจริญ ฟ้ญญ า 
นู้ เจ้ง' ใน ส จ ธรรม ตาม ธรรมชาติ ที่เ ปน จริง อยู่ เสมอ นั้น เอง 

เจริญ พร 
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